
Возрастная
психология

детская подростковая юности взрослости старости

Психология – это наука о закономерностях 
возникновения, развития и функционорования 
психики как особой формы жизнедеятельности

Главная задача ВП – исследование и описание 
психической реальности человека в определенные 
возрастные периоды его жизни.



Возраст – специфическое сочетание психики и 
поведения человека.

Возраст

хронологический биологический психологический

Компоненты возраста:
1. социальная ситуация развития;
2. ведущая деятельность;
3. новообразования.



Кризис развития – это переломный пункт в 
нормальном течении психического развития.

Основные кризисы:
✔ Кризис новорожденности.

✔ Кризис одного года.

✔ Кризис трёх лет.

✔ Кризис семи лет.

✔ Подростковый кризис.

✔ Кризис юности (16 -18 лет).

✔ Кризис молодости (23 – 26 лет).

✔ Кризис 30 – 35 лет.

✔ Кризис середины жизни (40 – 45 лет).

✔ Кризис пожилого возраста (55 – 60 лет).

✔ Кризис старости.



Периодизация Эрика Эриксона
  Ранее младенчество(1)

Позднее младенчество(1-3)
Ранее детство(3-5)
Позднее детство(5-11)
Отрочество(11-20)
Ранняя взрослость(20-40)
Средняя взрослость(40-50)
Поздняя взрослость(0т 60)

Периодизация Жана Пиаже

 Сенсомоторный период, от рождения ребенка до 18—24 месяцев.

Дооперациональный период, от 18—24 месяцев до 7 лет.

Период конкретных операций, от 7 лет до 12 лет.

Период формальных операций, после 12 лет.
 





Периодизация, охватывающая весь жизненный цикл человека
(принятая Международным симпозиумом по возрастной 

периодизации в Москве (1965 г)


