
Строение, 
основные типы 
и группы мышц



поперечнополосатая 
скелетные

поперечнополосатая 
сердечная

Типы 
мышечной ткани

гладкая





пищевод

желудок

кровеносные
сосуды

воздухоносные
пути

кишечник

Гладкие мышцы принимают участие в работе внутренних органов. 



Скелетные мышцы обеспечивают все движения. 



Функции скелетных мышц

1. Удержание положение тела в пространстве.
2. Передвижение тела.
3. Перемещение частей тела друг относительно друга.
4. Осуществление дыхательных и глотательных 

движений.
5. Участие в артикуляции речи и формировании 

мимики.
6. Выработка тепла.
7. Преобразование химической энергии в механи-

ческую.
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Строение мышц



Мышца – это орган, состоящий из 
мышечной ткани, кровеносных 
сосудов, нервов.
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Основные группы скелетных мышц 
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• Изменение экспрессии (выражения лица).
• Участие в артикуляции речи.
• Участие в акте жевания, захватывании пищи, при питье, в пении, свисте, 

форсированном выдохе, зевании.
• Защитная – зажмуривание глаз, закрытие рта, рефлекторное мигание.
• Облегчение венозного оттока от тканей лица и головы. 
• У новорожденных – в акте сосания.

Функции мимических мышц



Жевательные мышцы

жевательная мышца

височная мышца

1 – латеральная крыловидная 
мышца; 2 – жевательная мышца; 

3 –  медиальная крыловидная 
мышца



Мышцы туловища

мышцы спины
мышцы живота

мышцы груди



передняя 
зубчатая 
мышца

большая
грудная
мышца

малая 
грудная 
мышца

подключичная мышца

межрёберные мышцы

Мышцы груди



1 – широчайшая мышца спины
2 – трапециевидная мышца
3 – полуостистая мышца головы
4 – ременная мышца головы
5 – мышца, поднимающая лопатку
6 – верхняя задняя зубчатая мышца
7 – большие ромбовидные мышцы
8 – мышцы, выпрямляющие позво-
ночник
9 – нижние задние зубчатые мышцы

Мышцы спины



Мышцы живота
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Мышцы верхней конечности
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Мышцы нижней конечности
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Мышцы нижней конечности
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Типы фигуры


