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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК 
СОЦИАЛЬНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ОБЩЕСТВА. 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.



ПОСВЯЩЕНА АНАЛИЗУ НОРМАТИВНОГО 
ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК 
СОСТАВНОЙ ЧАСТИ СОЦИАЛЬНОЙ 
КУЛЬТУРЫ.



РОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ВСТУПИЛО В ФАЗУ 
ПОСТУПАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ, В УСЛОВИЯХ КОТОРОГО 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПРЕОБРАЗОВАНИЯ НАПРАВЛЕНЫ НА УТВЕРЖДЕНИЕ 
ГУМАНИСТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ И ИДЕАЛОВ, СОЗДАНИЕ 
РАЗВИТОЙ ЭКОНОМИКИ И УСТОЙЧИВОЙ 
ДЕМОКРАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ [5].ДЛЯ ПОНЯТИЯ 
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ», ОБЪЕДИНЯЮЩЕГО ВСЕ СФЕРЫ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ, КОЛЛЕКТИВА, 
СОЦИАЛЬНОЙ ГРУППЫ, НАЦИИ, НАИБОЛЕЕ АКТУАЛЬНОЙ И 
УНИВЕРСАЛЬНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 
ЯВЛЯЯСЬ ОДНОЙ ИЗ ГРАНЕЙ ОБЩЕЙ КУЛЬТУРЫ ЧЕЛОВЕКА, 
ЕГО ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ВО МНОГОМ ОПРЕДЕЛЯЕТ 
ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В УЧЕБЕ, НА ПРОИЗВОДСТВЕ, В 
БЫТУ, В ОБЩЕНИИ, СПОСОБСТВУЕТ РЕШЕНИЮ 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ, ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ И 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ.



В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ СФЕРЕ ЧЕРЕЗ 
МНОГООБРАЗИЕ ЕЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ ФОРМ 
МАКСИМАЛЬНО СБАЛАНСИРОВАНЫ И ПРИБЛИЖЕНЫ 
ЛИЧНЫЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ ИНТЕРЕСЫ, ОНА 
СПОСОБСТВУЕТ ДОЛГОЛЕТИЮ ЧЕЛОВЕКА, СПЛОЧЕНИЮ 
СЕМЬИ, ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО, МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА В РАЗЛИЧНЫХ 
СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ГРУППАХ И В СТРАНЕ В 
ЦЕЛОМ, СНИЖЕНИЮ ТРАВМАТИЗМА, ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ



К ЯВЛЕНИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (КАК ЭЛЕМЕНТА 
ОБЩЕЙ КУЛЬТУРЫ) ОТНОСЯТСЯ ТЕ СПОСОБЫ, ВИДЫ И 
РЕЗУЛЬТАТЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРЫЕ 
НАПРАВЛЕНЫ НА ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ЧЕЛОВЕКОМ СВОЕЙ 
СОБСТВЕННОЙ ПРИРОДЫ. ЭТО ТА ЧАСТЬ ОБЩЕЙ 
КУЛЬТУРЫ, КОТОРАЯ ВОЗДЕЙСТВУЕТ НЕПОСРЕДСТВЕННО 
НЕ НА ПРЕДМЕТЫ ВНЕШНЕЙ ПРИРОДЫ, А НА САМОГО 
ЧЕЛОВЕКА, ЯВЛЯЮЩЕГОСЯ ЧАСТЬЮ ЭТОЙ ПРИРОДЫ, НА 
ЕГО КАЧЕСТВА, ВОЗМОЖНОСТИ, СПОСОБНОСТИ



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ – ПРОЦЕСС, 
НАПРАВЛЕННЫЙ НА ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ, 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА, 
ПРИОБРЕТЕНИЕ ИМ УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ЦЕЛЯХ 
ФОРМИРОВАНИЯ ВСЕСТОРОННЕ РАЗВИТОГО И 
ФИЗИЧЕСКИ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА С ВЫСОКИМ 
УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ



ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА – ПРОЦЕСС, 
НАПРАВЛЕННЫЙ НА РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ 
КАЧЕСТВ, СПОСОБНОСТЕЙ (В ТОМ ЧИСЛЕ 
НАВЫКОВ И УМЕНИЙ) ЧЕЛОВЕКА С УЧЕТОМ 
ВИДА ЕГО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И СОЦИАЛЬНО-
ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ОТРАЖАЕТ 
ОБЪЕКТИВНУЮ НЕОБХОДИМОСТЬ ОБЩЕСТВА В 
ПЛАНОМЕРНОЙ, СИСТЕМАТИЧЕСКОЙ И 
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
ПОДРАСТАЮЩИХ ПОКОЛЕНИЙ И ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЮДЕЙ. ОНО ЯВЛЯЕТСЯ 
НЕОБХОДИМОЙ ПРЕДПОСЫЛКОЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
СПОРТОМ И НЕПРЕМЕННЫМ УСЛОВИЕМ 
ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ, КОТОРАЯ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ЦЕННОСТНУЮ ОРИЕНТАЦИЮ, 
ОРГАНИЗОВАННОСТЬ, ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ В 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА.
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