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II TuniTi KaHT TMadETIMEH
aybIpaThIH HAyKacTap/Ibl

O0ackapy epeKIeKTepi
YKOHE aMOyJIaTOPUSIIIBIK
YJKaraanaarel
1a00PaTOPHUSIIBIK
KOPCETKIMITEP1




Kipicne

2 TANOT1 KaHT auaodeti (JAM)
QNIEMJICT1 €H 63€KT1 Maceeep IiH
O1p1 Oosbin TaObLTaAbl. Kazakcran
PecmyOnukaceiHia, OYKLI oJIeM/Ie
CHUSKTEI, KAaHT Tua0eTIMEH
aybIpaThblH HayKacTapJblH 0achIM
KOIILILIIT CO3bLIMAIbI
JCKOMIICHCALIUS KYH1HE, OVII
oJIapJIaFbl €PEKIIe aCKbIHYJIap IbIH
KU1 JaMybIHA OKEJIE/I].







Makcarpl: 2 THOTI KaHT JaualdeTi Oap HayKacTapblH
N KIIMHUKAJIBIK JKOHE 3€pTXaHaJblK KOPCETKIIITEPIHIH
cUIaTrTaMachlH aMOYJIaTOPUSUIbIK HEr13/ie, 2 TUMOTI KaHT

IA0CTIHIH Y3aKThIFbIHA OAMIaHBICTHI 3€PTTEY.



MarepuaJjaapbsl MeH 3epTTey daicTep:

2 TANTI KAHT AuadeTi 0ap 98 mamueHTKe
KJIIMHUKAJBIK KOHE 3€pTXaHaJIbIK TEKCEpYIep
aMOyIaTOPHUSIIBIK HET13/1€ KYPri3UIA1, OJapablH
11H/AE:

54 onien

44 ep anam.

Opra xkachl:
epaepae 55,6 £35,2 xac
auenaepae 57 £ 5,4 xac.Jer.

3epTTesiHreH KopceTKilTep: JCHE
caiMarbIHbIH UHACKC] (BMI) (kr / M2), kaH

KbICBIMBIHBIH, JICHI€H1 (MM PT.CT.), INIMIIATTAJIFaH
remorinoouH (HbAlc)



HoTu:kes1epi sKoHe 0J1apabl TAJKbBILIAY.

AypyaOblH Y3aKTbIfbiHa GannaHbICTbl 2 TUATI
KaHT anabeTi 98 HayKacTbl TEKcepeai.
KapacTbipbinifaH agamaapabliH, 6aceiMm 6eniri
KaHT AnabdeTi 1 XblngaH ackaH (84,6%).

[eHOepnik Kypam bonbiHLLA anenaep
Bapnblk TonTapga 6acsim (63%).

2 TUNTI KAHT anabeti bap NnauneHTTepaiH 'l ]
ambynaTtopusanblK Herisge, 2 TUNTi KaHT

AVabeETIHIH y3aKTbifbiHA OanUNaHbICTbI

i KIMMUHUKanNbIK XXoHE 3epTXxaHanblK

napamMeTpnepiHiH cunaTtramMmanapbIiH

3epaeney KesiHge MbiHanap Taboingbl: BMI

mMenwiepi 29,2 + 5,6 aeH 29,8 + 5,8 kr / M2

OeniH, byn apTblK canmakTbliH 00s1ybIH

KepceTeai. 2 TUNTi KaHT anabeTimeH

ayblpaTblH HayKacTapAablH AEHECI.




Kypek-KaH TaMbIpaapsl aypyjapbl KAHT AMA0CTIHIH 1-11i KbLJIBIHAH OacTaJaabl
’KOHE HET13T1 aypyIblH ©CyIMEH KaTap JKYPETIH aypyJiapablH KoOerol OalKanbl.

Kantr numaberiHiy y3akTeiFbl HbAlc oprama
JCHICMIHE ocep eTIeial, eWTKeHl | Kbluira
JACWIHT1 2 THOTI KaHT Aua0eTi Oap MalmueHTTep
ToObIHIarel HbA 1c opTamia aexreii -8,3 = 1,8%
-nan 8,1 = 1,7% -ap1 kypansl (p = 0.885) 10
KBUIJJAaH acTaM ToxipuOecl 0Oap IalueHTTep
TOOBI.




Ocplnaiiiia, amOynaropusiiapAarbl 2 TUITI KAHT AUa0ETIMEH ayblpaThIHAAPIbIH
OapJIBIFbIH/IA KaTap JKYPETiH KypeK-KaHTambIp aypyiaapbl (QKKA) 6ap.

OnapaplH imiHAe: aprepuaiabl runepreHsusa (AH) )KypeKTiH UIeMUsIIbIK
/1 aypysl (CHD) DM 2 y3akThIFbIMEH O1pre apTaisbl.
bapnbik HayKacTap Jepiiik aypyablH Y3aKThIFbIHA KapaMacTaH, OpTa €CEMNICH

BMI, HbA 1c neureiine keTe aJIMaIbl.
=\ lﬂ:

AMOyYIaTOpUsIIBIK HET13/1€ 2 TUNTI KAHT JUa0ETIMEH aybIpaThiH
HayKacTapAa KeMIpcyJiap ajaMacybl OCITIIIEHIeH UHIUBU YA IbIK
KOPCETKIITEPre *KETe aaIMa/ibl.

= T _

T2DM, xorapsl xkoHe oTe »korapbl CVD KayinTepiHiH Toyelci3 (hakTopsl Ooia
OTBIPKII, aMOYJIaTOPHUSIIBIK HET13/I€ 0ap JKYpEK-KaH TaMbIpJiaphl
ACKBbIHYJIAPBIHBIH JIAMYbIHA 9CEPIH KYIICUTE].




Tankeuiay

Ochl 3epTTeyi€ AIbIHFAaH MAIIMETTEP KOIITEICH
NOHACpP OOMBIHINIA aMOyIaTOPHUSIIBIK HETI3/E
KaHaraTTaHAPJIBIKCHI3 KJINHUKAJIBIK JKOHE
METa0OITNKAJIBIK OTEMAaKEI, eMJICY
[mapajdapblHBIH, ~ THIMCI3IT,  [IIMKEMUSIBIK
KOPCETKIIITEP/1H, KaHaraTTaHApJIbIKChI3 ©31H-
©31  OakpLIaybl  JKOHE  KYPEK-KaHTaMBbIp
3aKbIMAalybl, HerizlHeH Al xone MHI/I,
aypyAblH ©Cy  Y3aKTBIFBIMEH KOOCHEeTIHIH
KOPCETE/I].



KopbIThIHABLIAD

2 TUIITI KaHT AUa0ETIMEH ayblpaThlH HayKacTapAbl JKOHE
aMOynaTOpPHSUIBIK HETi13€ 2 TUOTI KaHT auadeTi Oap
HayKacTapAblH  KIMHUKAJIBIK  OHE  3€pPTXaHAJIBIK
KOPCETKIIITEPIH  OacKapyablH  E€pEeKLIeNIrl:  OapJibIK
3eprrenreH mnanueHtrepae Al xone WUIJ[ xerex
00J1bIN TAaOBLIATHIH Colikec KeneTiH JKKA 0omysl.

2 TUITI KAaHT IUA0ETIHIH Y3aKThIFbIHBIH KOFApbLIAybIMEH
KOKA-MmeH ayblpaThlHIAApbIH CaHbl Ja apTa TYCETIHMIIrI
auteLIabpl. T2DM skofapel koHE eot1e xorapel CVD
KaylNTEPIHIH ToyeJscl3 (hakTOpbl 00Jia OTHIPHIN, OHBIH
aMOyJIaTOPUSJIBIK HEr13A€ O0ap JKYPEK-KaH TaMbIpJapbl
aCKbIHYJIApbIHBIH JaMyblHAa 9cepiH Kyureurtemi. bi3
aHBIKTaFaH HOTWDKEIEPIH ceOenTepiH KOChIMILA 3€PTTEY
KaKET.



KP — gars! 2 THITI KaHT JHa0eTi
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