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Наша энциклопедия

ПЕШЕХОДНЫЙ 
ТУРИЗМ

( ХАЙКИНГ)





Пешеходный (пеший) туризм — это вид 
спортивного туризма.  Основной целью 
которого является пешее преодоление группой 
маршрута по слабопересечённой местности.



Туристский маршрут — это путь перемещения 
туристов, определяющий последовательное 
посещение исторических и природных 
памятников, а также других мест, например, 
мест остановок на привал.



Хайкинг (hiking) –  это наиболее простой вид 
пешего туризма. Это, можно так сказать, поход 
выходного дня налегке по уже известным и 
маркированным маршрутам 



Маркировка туристических маршрутов

Методические рекомендации Центральный совет по 
туризму и экскурсиям Центральное рекламно-
информационное бюро “Турист” Москва -1975. 

https://globalextreme.ru/training/markirovka-turistskih-mars
hrutov-metodicheskie-rekomendatsii/
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