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Высшая нервная 
деятельность (ВНД) – 

сложный и взаимосвязанный 
набор нервных процессов, 

лежащих в основе поведения 
человека, способствующий 
приспособлению к постоянно 

меняющимся условиям 
окружающей среды.



Сеченов Иван Михайлович
Учение о рефлекторном 
принципе деятельности 

организма.

Павлов Иван Петрович
Наука о ВНД.



     Рефлекс – ответная реакция организма на 
воздействие извне с помощью нервной системы.
     Рефлекторная дуга – путь по которому 
осуществляется рефлекс.









Ухтомский Алексей Алексеевич
Учение о доминанте.





Александр Пушкин «Евгений Онегин»

Как он, она была одета
Всегда по моде и к лицу;
Но, не спросясь ее совета,
Девицу повезли к венцу.
И, чтоб ее рассеять горе,
Разумный муж уехал вскоре
В свою деревню, где она,
Бог знает кем окружена,
Рвалась и плакала сначала,
С супругом чуть не развелась;
Потом хозяйством занялась,
Привыкла и довольна стала.
Привычка свыше нам дана:
Замена счастию она.



Навыки - автоматизированные действия, в основе которых 
лежит выработка динамического стереотипа.
Динамический стереотип — сложная условно-рефлекторная 
реакция, выработанная путем многократных повторений.



На успешную выработку динамического стереотипа 
влияют: 
1) отношение человека к окружающей среде, в которой 
вырабатывается стереотип; 
2) сложность стереотипа; 
3) возраст (чем старше, тем труднее вырабатывается 
новый, и переделывается старый); 
4) тип нервной системы.


