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CE ESTE INSULINA?

• Insulina este un hormon, secretat de insulele lui 
Langerhans din pancreas

• participă la metabolismul glucidelor
• este cel mai important hormon în metabolismul 

glucidelor
• contribuie în primul rând la micșorarea concentrației 

glucozei în sânge,aceasta mărește permeabilitatea 
membranei celulare pentru glucoză

• are o acțiunea antagonistăglucagonului.



Prima insulină comercială







Ins. Actrapid® HM 



Insuline cu acţiune rapida

• Actrapid  (0 – 30 minute)
• Humulin R (0 – 30 minute)
          ANALOGI DE INSULINE

• Apidra (0 – 15 minute)
• Novo Rapid (0 – 15 minute)





Insulin Humulin HPH



Insuline cu acţiune intermediară

Activitatea  de la 2 pînă 12ore

• Protafan
• Humulin NPH
                  ANALOGI DE INSULINE ( 12-24 ore)

• Lantus
• Levemir







Insuline mixate

• Mixtard  (30%+70%)
• Humulin M  (30%+70%)

• Se injectează de 2 ori pe zi, durata de acţiune 
fiind de la 30 minute pîna la 12 ore



Cum păstrăm insulina
•

Insulina este un hormon relativ stabil care îşi menţine 
proprietăţile, respectînd cîteva reguli de păstrare:

•    Depozitaţi insulina în frigider sau într-un loc răcoros; 
la temperatura camerei un flacon de insulină început 
poate fi menţinut cca 6 săptămîni, iar cartuşele Penfill 
pot fi păstrate cca o lună.

•  Nu păstraţi insulina în congelator şi nu folosiţi niciodată 
insulina care a fost îngheţată.

•  Nu expuneţi insulina la soare sau la altă sursă de 
căldură.  

• Evitaţi agitarea prelungită.



Insuline cu durata de acţiune 
intermediară

Tipul acţiunii
Denumirea 
comercială

Aspect Debutul 
acţiunii

(ore)

Efect 
maxim 
(ore)

Durata de 
acţiune 
efectivă

(ore)

Insuline bazale
(intermediare şi 

lente)

Analogi

Protofan
HM

Humulin N
(NPH)

Monotard 
HM 

Lantus
Levemir

Tulbure

Tulbure

Tulbure

Clară
Clară

2 – 4

2 – 4

3 – 4

2 – 3
2 - 3

6 – 8

6 – 8 

6 – 12

Platou
Platou

12 – 18
10 – 16

12 – 18

24
18 – 24
18 - 24



Necesarul de insulină în 24 ore în 
DZ tip 1

Necesarul 
zilnic de 
insulină , 
un/кg masă 
corporală

Debutul 
DZ

«Luna de 
miere»

DZ de 
durată

Decompen
sarea 

(cetoacidoza)

Pre
pubertat Pubertat

0.5-0.6 < 0.5 0.7-0.8 1.0-1.5 0.6-1.0 1.0-2.0

Corijarea dozelor de insulină trebuie efectuată zilnic în baza rezultatelor 
autocontrolului pe parcursul zilei profilului glicemic 

Дедов И.И., Шестакова М.В., «Сахарный 
диабет», 2003





Sisteme de injectare

• Seringi pentru injectarea insulinei 
• cu gradaţia de 100 unităţi







           VĂ MULȚUMESC!


