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CE ESTE INSULINA?

e Insulina este un hormon, secretat de insulele lui

Langerhans_din pancreas
» participa la metabolismul glucidelor

» este cel mai important hormon in metabolismul
glucidelor

e contribuie in primul rand la micsorarea concentratiei
glucoze1 in sange,aceasta mareste permeabilitatea
membranei celulare pentru glucoza

- are 0 actiunea antagonistaglucagonului.







Despre insulina

Se disting mai multe tipuri de
preparate insulinice: dupa momentul
actiunii (viteza cu care insulina injec-
tata este absorbita din tesutul celular
subcutanat in sange) si dupa durata
de actiune (timpul necesar pentru
absorbtia intregii cantitati de insulina).

In continuare sunt prezentate princi-
palele tipuri de insulina. 3



Insuline cu ac,ﬁune rapidé 02468101214 16 18 20 2 2

Sunt insuline cu aspect clar a caror
actiune se instaleaza imediat, iar
durata lor de actiune este scurta.
Insulinele cu actiune rapidd,ca de ——
exemplu ACTRAPID",ajung in sange Actrapid®

si incep sa scada glicemia la 0-30 [
dupa injectare. cu acfiune rapid
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Insuline cu actiune rapida

» Actrapid (0 — 30 minute)
 Humulin R (0 — 30 minute)
ANALOGI DE INSULINE

- Apidra (0 — 15 minute)
» Novo Rapid (0 — 15 minute)



Insuline cu actiune intermediara

Aceste insuline sunt obtinute prin 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
adaugarea unei substante care 1] |
intarzie absorbtie insulinei. Combi-
narea insulinei cu aceasta substanta
duce la formarea de cristale care dau
un aspect albicios, tulbure. Cristalele
de insulina trebuie amestecate in Protaphane®
lichid Tnainte de fiecare injectie.
Insulinele cu actiune intermediara, ca
de ex. PROTAPHANE?®, au nevoie de
aprox. 1 %z ore pentru ca prima mole-
cula de insulina sa patrunda fin
sange. Cea mai mare cantitate de
insulina patrunde in sange intre 4 si
12 ore dupa injectare. E nevoie de 24
ore pentru ca intreaga doza sa fie
absorbita.

Insulind cu actiune intermediard
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Insuline cu actiune intermediara

Activitatea de la 2 pind 120re

» Protatan
« Humulin NPH
ANALOGI DE INSULINE ( 12-24 ore)

e Lantus
» Levemir



Insuline cu actiune
prelungita

Exista insuline cu actiune prelungita,
ca de exemplu ULTRATARD®, care au
0 durata de actiune mai mare de 24

de ore.

Este important de retinut faptul ca va-
lorile timpilor de absorbtie si durata de
actiune ale insulinelor sunt aproxima-
tive. Absorbtia insulinei depinde intot-
deauna de factorii individuali.
Mérimea dozei este un alt factor; cu cét
doza este mai mare, cu atat mai
lunga este durata de actiune.
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Ultratard®

Insulina cu actiune prelungita



Amestecuri

Exista amestecuri de insuline cu acti-
une rapida si intermediara deja
preparate. Gama MIXTARD® de
exemplu, ofera mai multe combinatii,
continand 10-50%, insulina cu acti-
une rapida si 90-50% insulina cu acti-
une intermediara.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Mixtard® 30

30% insulina cu actiune rapida
$i 70% insulina cu actiune intermediara



Insuline mixate

» Mixtard (30%+70%)
s Humulin M (30%+70%)

- Se injecteaza de 2 ori pe zi, durata de actiune
fiind de la 30 minute pina la 12 ore



Cum pastram insulina

Insulina este un hormon relativ stabil care isi mentine
proprietatile, respectind citeva reguli de pastrare:

- Depozitati insulina in frigider sau intr-un loc racoros;
la temperatura camerei un flacon de insulina inceput
poate fi mentinut cca 6 saptamini, iar cartusele Penfill
pot fi pastrate cca o luna.

- Nu pastrati insulina in congelator si nu folositi niciodata
insulina care a fost inghetata.

- Nu expuneti insulina la soare sau la alta sursa de
caldura.

- Evitati agitarea prelungita.



Insuline bazale

(intermediare si
lente)

Protofan
HM
Humulin N
(NPH)
Monotard
HM

Tulbure

Tulbure

Tulbure

12 -18
10 — 16

12 -18

24




Corijarea dozelor de insulina trebuie efectuata zilnic in baza rezultatelor
autocontrolului pe parcursul zilei

Henos N.W., LLectakoBa M.B., «CaxapHbli
nmnaodet», 2003




Unde si cum injectam insulina

Figura din dreapta arata locurile reco-
mandabile de injectare a insulinei.

Pentru a asigura o absorbtie regulata
a insulinei este important s& alegeti
un loc diferit pentru fiecare noua
injectie si sa nu injectati prea frecvent
in acelasi loc. -

Cand injectati insulina acul trebuie sa
patrunda destul de adanc ca s
ajunga in tesutul subcutanat, dar nu
prea adanc si ajunga in musch| Nu
este periculos sa se injecteze insulina
in muschi, dar in acest caz insulina
va ajunge mai repede in sange.
llustratiile din dreapta va arata
metodele de injectare. Medicul va va
invata cum sa va faceti corect
|njec';|a
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Suprafetele recomandate pentru injectarea
insulinei. Alegeti un loc diferit pentru
fiecare noua injectie la distanta de cel
putin 3 laturi de deget de cel precedent.



Sisteme de injectare

- Seringi pentru injectarea insulinei
- cu gradatia de g 1 0]
01=




Sisteme de injectare

Dezvoltarea snstemelor de injectare
de tip NovoPen®, NovoPen® I,
NovoPen® 1.5 si NovoPen 3 face ca
administrarea insulinei sa fie mult mai
comoda. Concepute ca o singura uni-

tate compacta, aceste sisteme elimi-

na amestecul si masurarea ce erau
facute cu seringile si flacoanele
traditionale. Aceste sisteme de
|njectare sunt adesea numite ,stilouri"
deoarece au design-ul unui stilou si
sunt mult mai discrete.

Un astfel de sistem de injectare nece-
sita numai introducerea unui cartu us
cu insulina ce se numeste Penfill".
Fiecare cartus contine insulina pentru
cateva 2|Ie *

NovolLet®, prima seringa preumpluta
cu insulina din lume, reprezinta un
progres important al sistemelor de
administrare a insulinei.

Precizia dozarii si usurinta folosirii
NovoLet -ului, fac din acesta o se-
ringa aproape pen‘ecta

Un alt progres este. reprezentat de
producerea unor ace foarte fine,
acoperlte cu silicon si numite
NovoFine®. Aceste ace sunt atat de
fine Tncat practic nu produc nici o
durere la injectare.
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O metoda obisnuita de injectare a
insulinei este de a ridica pielea intr-o cuta
si de a introduce acul vertical sau la un
unghi de 45°

Sistemele de injectare de tip NovoPen®
si NovoLef® fac injectarea mult mai
comoda
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