
СТИЛЬНЫЙ ОБРАЗ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН 
«ЭЛЕГАНТНОГО 
ВОЗРАСТА»\



Независимо от возраста, женщины желают оставаться 
привлекательными и выглядеть роскошно.

Для каждой возрастной категории представительниц 
прекрасного пола есть свои правила подбора одежды, 
которые смогут подчеркнуть естественную красоту 

женщины и скрыть определенные недостатки, 
присущие ее возрасту. 



В связи с возрастными изменениями фигуры и кожи женщин, рекомендуется 
подбирать вещи для гардероба в классическом стиле, руководствуясь 
следующими правилами:
▶ Обтягивающие юбки и платья лучше не носить.
▶ Оптимальной длиной юбок и платьев должна стать миди, прикрывающая колени. 

Короткие варианты необходимо полностью исключить. 
▶ Не рекомендуется выбирать слишком длинные модели юбок, так как им 

свойственно утяжелять образ. 
▶ Не следует носить платья или блузы с глубоким вырезом и коротким рукавом. 

Отдайте предпочтение удлиненному рукаву или рукаву три четверти. 
▶ Открытую зону шеи и груди рекомендуется прикрывать легким воздушным 

шарфиком, тем самым создавая романтический и загадочный образ.
▶ Выбирайте цвет образа, в соответствии со своим цветотипом. Главным 

критерием при выборе цвета того или иного предмета одежды является его 
сдержанность.



К классическим вещам можно смело добавлять 
модели в стиле кэжуал-, бохо, какие-то 
элементы романтического и спортивного 
стиля. Выбор зависит от типа предпочтений, 
образа жизни и рода занятий.



БАЗОВЫЕ ВЕЩИ В ГАРДЕРОБЕ ЖЕНЩИНЫ
1. Платья

Универсальный выбор – прямое 
платье. Такой фасон идет всем. 
Платье должно сидеть довольно 
свободно, но сохранять форму, 
поэтому качеству тканей – особое 
внимание. Можно использовать 
небольшие подплечники, это 
выровняет линию плеч и сделает 
форму еще более четной.

Для повседневной носки отлично 
подходят платья -рубашки. 
Поэтому такую модель стоит 
включить в базовый гардероб. 
Силуэт – прямой или 
приталенный, можно носить 
платье с поясом.

Платье на запах – еще одна 
модель, которая отлично 
дополнит базовый гардероб. 
Модель может иметь прямую 
или слегка расклешенную юбку. 
Можно подобрать однотонную 
модель или вариант с неброским 
принтом. Лучше всего, выбирать 
классическую геометрию – 
клетку, полоску.



2. БРЮКИ

Классические брюки – необходимая вещь для базового 
гардероба. Надевать их можно с чем угодно – с 
рубашкой, нарядной блузкой, с джемпером или 
футболкой. Лучше приобрести брюки классической 
длины. Популярные сейчас укороченные модели 
больше подойдут высоким дамам.



Помимо классической модель 
можно включить и другие фасоны 
брюк. Например, для повседневных 
образов идеально подойдут чиносы.

Хороший вариант – широкие брюки, 
они помогут не только создать 
стильный образ, но и скроют отдельные 
недостатки.



3. ДЖИНСЫ
Джинсы - удобная одежда, сочетающаяся с самыми разными вещами: футболками, 
блузками, джемперами. Дамам в возрасте 60+ идеально подойдет классическая 
модель, стоит так же обратить внимание на модные джинсы мом. Но последний 
вариант все же лучше носить стройным женщинам, так как модель может придать 
дополнительный объем бедрам. Можно так же примерить джинсы, расклешенные от 
колена, этот фасон хорошо подходит высоким дамам.



Очень важно, чтобы джинсы хорошо сели по фигуре. Сейчас 
в моде высокая посадка. Этот фасон позволяет 
замаскировать недостатки фигуры, которые появляются с 
возрастом, визуально удлиняет ноги и стройнит.



4. ЮБКИ
Юбки для женщин в возрасте 60+ могут быть абсолютно 
любыми. Главное, чтобы они вам шли, нравились и не 
были очень короткими. 

• В базовый гардероб можно включить прямые или слегка 
сужающиеся книзу фасоны, юбки-полусолнце длины 
миди. 

• Удобный и стильный вариант-прямая юбка с застежкой 
сверху до низу. 

• Отличный выбор для повседневных образов – 
джинсовая прямая юбка. 

• Для стройных женщин элегантно будет смотреться юбка 
годе. 

• Удачным выбором может стать юбка на запах. Такой 
фасон стройнит и хорошо скрывает недостатки фигуры. 

•  Можно и нужно носить длинные юбки. Это могут быть 
модели до щиколоток, либо чуть выше или ниже. 
Эффектно смотрятся длинные юбки из лёгких, 
воздушных тканей. Но выбирать нужно не слишком 
пышные модели.



5. РУБАШКА
Рубашки и туники – функциональный предмет 
гардероба, позволяющий скрыть недостатки 
фигуры. Лучший вариант – белая рубашка. Также 
неплохо будут смотреться: рубашка 
неклассического кроя без воротника, легкая 
джинсовая рубашка, рубашка в клетку. Отличный 
выбор для летнего образа- яркая рубашка. 
При выборе туники стоит присмотреться к моделям 
с ассиметричными деталями, удлиненным. Нежно 
и женственно смотрятся модели из кружева. 



6. ФУТБОЛКА

Базовые футболки – это модели без 
излишеств. Однотонные, без декора, 
свободной посадки.



7. ПИДЖАК и КАРДИГАН
Не обойтись современной женщине 
без классического жакета. Выбирайте 
прямую модель нейтральной 
расцветки, тогда при составлении 
ансамбля не возникнем ни малейших 
затруднений.



8. ДЖИНСОВАЯ КУРТКА

Отличным дополнением 
базового гардероба станет 
классическая джинсовая 
куртка. Она отлично дополняет 
комплекты с юбками, брюками 
или платьями.



Основное требование к гардеробу зрелых женщин – это 
элегантность. Независимо от того, полная у вас фигура или 
стройная, одежда должна быть простой, удобной и стильной. 


