
Тема
 «Виртуальная и 
реальная жизнь».

6 класс.



 Виртуальная жизнь – 
искусственная 
реальность, созданный 
техническими 
средствами мир, 
передаваемый 
человеку. 



•Реальная жизнь 
-  личная жизнь 
человека за пределами 
Интернета, без 
компьютерных игр.



                 «Плюсы» реальной жизни
*Живое общение с родными, друзьями
*Школа
*Любоваться природой
*Любимые животные
*Чтение книг
*Посещение театра
*Чувствовать, ощущать, любоваться
*Можно распознать ложь, обман
*Путешествовать по городам и странам
*Любовь с первого взгляда
*Дружба
*Вкусно поесть



              «Плюсы» виртуальной жизни
• Доступ к любой информации
• Общение на расстоянии 
• Знакомиться с кем хочешь
• Развивающие обучающие программы, 

игры
• Виртуальные конференции
• Сайты
• Чаты, Онлайн – шопинг
• Дистанционное обучение
• Интернет-магазины
• Не видя человека узнать его ближе



              «Минусы» реальной жизни
• Трудности в учебе
• Унижение сверстников
• Преступность
• Конфликты в семье
• Чувство одиночества
• Болезни
• Потеря близких, домашних животных
• Непривлекательная внешность
• Материальные трудности
• Катастрофы
• Сложно познакомиться



             «Минусы» виртуальной жизни
• Физические и психологические 

расстройства здоровья
• Отсутствие живого общения
• Депрессия
• Преступность
• Снижение интеллекта
• Ослабление воли
• Депрессия
• Отдаляешься от реальной жизни
• Одиночество
• Обман,  показывают себе тем, кем не 

являются



Мы выбираем: 
реальность + мирное 
сосуществование с 
Интернетом! 



Пребывайте «здесь и 
сейчас», а не «там»



                                   ПАМЯТКА
• Используйте реальный мир для 
расширения общения

• Ищите пути быть тем кем хочется в 
реальной жизни

• Ищите друзей в реальном мире
• Наполняйте жизнь реальными 
поступками и делами

• Имейте собственные четкие взгляды
• Учитесь контролировать собственное 
время и время за компьютером.



        Задание по презентации-
         (выполнить в тетради).
• - Я ВЫБИРАЮ………………………………….
• - МНЕ БЛИЗКА…………………………………
• - Я ПОСТАРАЮСЬ…………………………….



Спасибо за 
внимание!


