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АКТУАЛЬНІСТЬ:
Для людей з втратами сновидіння 
виступають як індикатори непережитої 
травмуючої події. Людина думає, що 
пережила горе, сновидіння видає 
дійсний стан речей. 



Об'єкт дослідження  – особистість, що 
переживає втрату.

Предмет дослідження – сновидча реальність 
у людей, що пережили втрату: здорова та 
невротична тенденція.

Мета – визначити особливості сновидчої 
реальності у людей, що пережили та 
переживають втрату. 



Завдання дослідження:
1) провести  теоретичний аналіз проблеми  переживання 
гострого горя;

2)розробити дослідницький інструментарій для дослідження 
сновидчої реальності у людей, що переживають втрату: в нормі 
та при невротичних ускладненнях;

3) порівняти зміст сновидчої реальності у людей, що 
переживають та пережили втрату;

4) виділити індикатори переживання гострого горя та 
розробити рекомендації щодо конструктивного переживання 
втрати.



Для досягнення дослідницьких цілей та 
завдань нами було використано методи та 
методики: теоретико-методологічного аналізу 
(метод критичного аналізу, метод 
узагальнення, метод систематизації 
досліджуваної проблеми на основі 
осмислення першоджерел), метод 
спостереження, інтерв’ю, анкетування, 
контент-аналіз, кількісний та якісний аналіз 
даних, клінічний опитувальник для 
виявлення та оцінки невротичних станів (К.
К.Яхін, Д.М.Менделевич).



Дослідження проводилося серед пацієнтів з 
невротичними розладами КМКПЛ № 1 імені 
академіка Павлова, відділення №27 та студентів 
вищих навчальних закладів міста Києва. Вибірка 
складає 61 респондент: 28 пацієнтів і 33 
респонденти зрілого віку.



Графік 1: Поділ вибірки 



Графік 2: Виявлення невротичних 
станів



Графік 3: Виявлення 
невротичного змісту сновидінь



Таблиця 1: Звязок між невротичним станом 
та невротичним змістом сновидінь



Таблиця 2: Статистично значущі 
відмінності між групами респондентів 
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,066 ,223 ,115 ,172 ,801 ,000 ,088 ,012 ,115 ,098 ,328 ,061

За критерієм Краскала-Уоллеса є статистично значущі відмінності. 
Гіпотеза: H_(0 )p > 0.05 – немає відмінностей
                H_1 p ≤ 0.05 – є відмінності



Графік 4: Значущі відмінності між групами 
за невротичними станами та невротичним 

змістом сновидінь:



Таблиця 3: Контент-аналіз 
сновидінь.

Зміст сновидінь всіх груп:



Висновки:
1. Гіпотеза підтвердилась. Емпіричне дослідження показало, що 
переживання втрати символічно відображається у змісті 
сновидіння. У різних групах по-різному.
2. Отримані значущі статистичні відмінності між групами, які 
пережили та переживають втрату за невротичним станом по шкалі 
вегетативні розлади – ті, хто переживають мають вищий показник. 
3. Отримані значущі статистичні відмінності між групами, які 
пережили та переживають втрату за невротичним змістом 
сновидінь по шкалі невротична депресія – ті, хто переживають 
мають вищий показник.
4. Досліджувані, які переживають втрату на відміну від тих, що 
пережили, в сновидінні характеризуються наявністю стану 
безпорадності, катастрофізації, страху смерті, лякаючою 
нестабільністю.
5. Встановлені індикатори переживання втрати у сновидінні та 
розроблені рекомендації щодо конструктивного переживання 
втрати. 



Дякую за увагу!


