
Рыбу очистить от хвоста и плавников.



Разрезать рыбу от брюшка до головы.



Удаление головы.



Промываем



Разрезов по палам удаляем кость .



Убираем оставшийся кости и режим на 
филе. 



Приятного аппетита.


