
ПАУЭРЛИФТИНГ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ



ПАУЭРЛИФТИНГ- ЭТО ДОСТОЙНЫЙ 
ВИД СПОРТА. ОН ДОСТУПЕН КАК ДЛЯ 
ЮНОШЕЙ, ТАК И ДЛЯ ДЕВУШЕК , ОН 
ПОДОЙДЕТ ВСЕМ, КТО ХОЧЕТ 
СДЕЛАТЬ СВОЕ ТЕЛО КРАСИВЫМ, 
МЫШЦЫ РЕЛЬЕФНЫМИ.
   В ОБЬЕДИНЕНИ «ПАУЭРЛИФТИНГ»  
ЗАНЯТИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ХОРОШЕЙ 
ШКОЛОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
ПРОВОДИТ ЕЕ С ЦЕЛЬЮ УКРЕПЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ, ПОДГОТОВКИ 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ 
ЗАНЯТИЙ К ТРУДУ, ЗАЩИТЕ РОДИНЫ И 
АКТИВНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ.



НАШ ЗАЛ



НАШИ 
СПОРТСМЕНЫ


