


Чем отличается писатель 
от обычного человека?

1. Есть, что сказать. И вы считаете, что это важно
2. Постоянный рост и развитие
3. Защищать / служить / жертвовать
4. Создавать реальность



Что такое творческое мышление:
● работа над поиском идей для сюжета. теория окаменелостей динозавров. ведение блокнота. 

(игра в “а что, если…?”)

● включенность в процессы - наблюдение за поведением и речью людей. перевод 
происходящего на литературный язык. 

● системность в развитии. повторение и оттачивание навыков. переписывание старых текстов. 
структура и порядок в “рабочем столе”. 



Что такое творческое мышление:
● правило “закрытых дверей” и “внутреннего покоя”. принятие того, что никогда с первого раза 

ничего не получается так хорошо, как вы того хотите. 

● умение находиться “здесь и сейчас”. разгрузка оперативной памяти, очистка “ящика с 
сообщениями”.  



Где найти источники вдохновения:
● Правило чистого дома. Убираем все лишнее - все, что забирает у вас силы, энергию, волю 

(негативные люди, вредные привычки, пожиратели времени, итд)

● Новые впечатления. Открываем свою жизнь для дорог. Пробуем то, чего раньше не 
пробовали (путешествие заграницу, поход в горы, утренние пробежки, итд)

● Построение отношений (дружеских или семейных). Умение найти баланс (что-то, что будет 
для вас действительно важным)

● Хорошее самочувствие и здоровый сон



Где найти источники вдохновения:
● Вызов самому себе. Равнение на лучших в своем деле. Правило “Ты можешь?”

● Вера в себя и свои силы (критики могут критиковать, но не должны вести вас, как куклу). 
Делайте то, что любите делать. 

● Идеальный Читатель (кто-то, для кого вы все это пишите)



Практикум: 
анкета “какой вы Герой?”
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