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У меня зубная щетка
Она чистит зубы четко

Раз за разом веселей
Мои зубы все белей

С. Чудин
 Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком 
языка «почистить» нижние зубы, делая сначала движения 

языком из стороны в сторону, потом снизу вверх.



Был будильник у меня.
Утром спать мешал, звеня.
Лишь подаст, бывало, звук,

Я его рукою – стук!
 Л. Меньшикова

 Улыбнуться, приоткрыть рот, обнажив зубы. 
Узкий язык просунуть между резцами. 

Поворачивать язык вправо и влево к уголкам губ.



Раскачалися качели,
Выше сосен, выше елей.

В космонавтах быть 
хотим,

В небо, к звёздам 
улетим.
Светлана Бахрушина

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть 
рот, широкий язык загнуть на нижнюю губу 

(потянуться к подбородку) на счет «раз». 
На счет «два» загнуть язык на верхнюю губу 

(потянуться к носу).



Подарили нам пакет….
Вкусных в нем полно 

конфет.
Только что конфеты были…

Раз и их почти что нет!
Губы сомкнуты. Напряженный кончик языка 

упирается то в одну, то в другую щеку, так как будто 
там мячик или хомячок сделал припасы. Удерживать 

в таком положении в течение 5 секунд.



Это – море,
Это – берег,
Это – мой кораблик белый,
Это – ветер поднялся,
Крепко дует в паруса.
Но тверда рука моя – 
Правлю прямо на маяк.
Мчись, кораблик, по волнам
К самым дальним берегам! 

С. Школьникова

Рот  широко  раскрыт.   Широкий  кон чик языка 
поставить за верхние зубы на бугорки,  спинку языка 
немного прогнуть вперед.  Боковые края языка 
прижать к верхним   коренным   зубам.    
Удерживать язык в таком положении под счет до 
10. Упражнение повторить 2—3 раза. 





– Ты куда 
спешишь, 
лошадка?

– У меня с утра 
зарядка!

Тороплюсь я в 
чисто поле,
Чтобы там 

побегать вволю!
(Т. Ефимова)

улыбнуться, показать 
зубы, приоткрыть рот и 

пощелкать кончиком 
языка (как лошадка 
цокает копытами).



Отойдите! 
Я — машина!

И внутри меня — 
пружина!

И с утра всегда она
На весь день заведена.

улыбнуться, широко открыть рот, 
поднять язык вверх, с силой ударять 

кончиком языка по бугоркам за верхними 
зубами (альвеолам) и произносить: «дын-

дын-дын…» (сначала медленно, потом 
всё быстрее и быстрее). Повторять в 

течение 5-10 секунд.



Раздобыл однажды заяц
Настоящий барабан.

Целый день в него колотит
Там-тарам, там-тарарам.

Павлинов Н.
 

Рот открыт. Поднять язык к верхним бугорочкам 
(альвеолам).

Постучать язычком по нёбу «д-д-д-д». 
Упражнение выполнять на выдохе. Следить за тем,

чтобы подбородок не двигался.



Интернет ресурсы

• https://yandex.ru/images/search?p=1&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D
0%B0%D0%BC%D0%B8&lr=18 картинки Смешариков

• Стихи про качели http://churiki.ru/detskie-stixi/stixi-pro-igrushki/stixi-pro-kacheli.html 

• Про барабан http://chto-takoe-lyubov.net/stikhi-o-lyubvi/kollektsii-stikhov/8733-stixi-pro-%D0%B5%D0%B6 

•  про кораблик, будильник, зубную щетку  http://www.numama.ru/blogs/kopilka-detskih-stihov/stihi-pro-korablik.html 

• Про машину http://nattik.ru/stixi/stihi-o-transporte-dlja-detej.html 

• Про компот http://kidsclever.ru/content/stihi-pro-kompot 


