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Цель проекта :

Создание условий для ознакомления детей с миром 
целебных трав, правилами их сбора, применение для 
оздоровления организма.

Задачи проекта:

1. Сформировать представления о роли растений в 
оздоровлении и сохранении здоровья человека.

2. Развивать мышления.

3. Развивать все виды речи детей.

4. Развивать любознательность, наблюдательность.

5. Развивать навыки моделирования и 
экспериментирования. 

6.Формировать умения проявлять познавательную и 
продуктивную инициативу.

7.Формировать эстетическое восприятие 
окружающего мира, экологически грамотное 
поведение в природе.



Какие растения являются 
лекарственными?

                                                  От хвори лечит ,

Людям помогая.

Вот она, малинка,

Ягодка какая!

Если у вас кашель, 

попейте чай  с малиновым варением!



Длинноногие сестрички,
Вышли стайкой на лужок.
Словно снег у них реснички
И, как солнышко глазок!

Применяется:

для полоскания горла,

для полоскания при зубной боли, 

как  антисептическое средство, 

при простудных заболеваниях 

при желудочных заболеваниях, 

для промывания ран.

Стебелёк упругий, жёсткий,
Держит плотный колосок.

И невзрачный и неброский-
Подорожника цветок,

 
Но лечить бронхиты можно,
В ранке – кровь остановить:
Лист помыть и осторожно
К свежей ранке приложить

 



Вот лекарственный полковник,

А зовут его- ШИПОВНИК!
И плоды его, ребята,
Витаминами богаты.
Кто настой на них попьет-

     Очень долго проживет!
Применяется:

при инфекционных заболеваниях, 
при длительно не заживающих язвах и ранах, 

при переломах костей.

«Я – борец, – сказал чабрец, –
Лекарь и спаситель.
Загляните во дворец,
Где живёт Тимьян-чабрец –
Помощь попросите!»

   
 Если вас кашель замучил примите отвар

 из чабреца!



Расцветают ноготки,
Солнца красного цветки –

       Девчонки-хохотушки,
    Как яркие веснушки.
Ах, весёлые цветы!

      Улыбнись скорей и ты!
Применяется:

как ранозаживляющее средство
при сердечных заболеваниях

при заболеваниях печени 
при простуде

                                                         Листья же  появятся летнею порой,
                                                                   С холодною, как мачеха, верхней 

стороной.
                                                               Снизу очень  тёплой, нежной словно мать.

                                               Так вот и решили цветики назвать.
Применяется:

при кашле
при ранах,

при нарывах



Как собирают и где используют?



Выводы:
1.  Узнали как называются и как выглядят 
лекарственные растения нашей местности.

2. Узнали  как собирать лекарственные 
растения. 

3.   Полезные растения нас окружают дома, в 
садике, в лесу, на огороде и научились ими 
пользоваться.

4.Мы сделали вывод, что если пить чай с    
лекарственными растениями мы станем 
меньше болеть.

5.Нельзя принимать никакие лекарства, 
настойки и отвары без разрешения родителей.

Спасибо за внимание!


