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Здоровый образ жизни должен стать 
потребностью

каждого современного человека.



• По данным Минздравсоцразвития 
России, состояние здоровья детей и 
подростков в Российской Федерации 
характеризуется следующими 
показателями:

• - из 13,4 миллионов детей школьного 
возраста более половины – 53 
процента – имеют ослабленное 
здоровье;

• - две трети детей в возрасте 14 лет 
имеют хронические заболевания;

• - лишь 10 процентов выпускников 
общеобразовательных учреждений 
могут быть отнесены к категории 
здоровых;

• - общая заболеваемость детей в 
возрасте до 14 лет возросла за 
последние пять лет на 16 процентов, а 
юношей и девушек в возрасте 15-18 
лет - на 18 процентов;

• - продолжается рост показателей 
болезней органов дыхания, сердечно-
сосудистой, нервной системы, крови и 
кровеносных органов, врожденных 
аномалий и анемий.



Цель программы: обеспечение обучающимся возможности 
сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать 
у них необходимые знания о лекарственных растениях, умения и 

навыки по здоровому образу жизни, научить использовать 
полученные знания в повседневной жизни.



В программе использована 
технология разноуровневого 
обучения, которая позволяет 
обучающимся пройти путь от 

ознакомительного до 
углубленного уровня знаний, 

умений, навыков и 
формирования на их базе новых 

компетенций. 



При  реализации программы  используются элементы технологии 
дистанционного обучения, предусмотрено межведомственное 
сетевое взаимодействие с ТОГБУЗ «ГБ им. С.С. Брюхоненко», 

«Центр современных компетенций детей» при ФГБОУ ВО 
Мичуринский ГАУ).





Профориентационная работа, реализуемая в 
рамках программы, позволяет ориентировать 
обучающихся на спектр профессий, связанных 
с медициной, естественными науками и их 
разнообразными прикладными 
направлениями.



Обучающиеся участвуют 
в конкурсах, олимпиадах 
или иных мероприятиях 
регионального, 
федерального, 
международного уровня





Приглашаем 
Всех желающих!


