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Свет- лучистая энергия, 
воспринимаемая глазом, 
делающая окружающий мир 
видимым. Тот или иной источник 
освещения.

Освещение — применение 
света к месту, объекту и 
окружающему их 
пространству так, чтобы они 
могли быть видимыми людьми.







Естественное освещение в помещении складывается из 
прямого, рассеянного и отраженного света, проникающего 
через оконное застекление.

        Уровень естественного освещения зависит от:
1. Степени прозрачности атмосферы

2. Размеров оконных проемов, формы, загрязненности застекления

3. Светового климата, кот складывается из общих климатических условий

4. Плотности застройки, характера озеленения

5. Внутренней планировки, высоты верхнего края окна и подоконника, глубины помещения, 
цвета окраски помещения



Естественное освещение бывает



Требования к естественному освещению больниц

1. Помещения с постоянным пребыванием 
пациентов и персонала должны иметь 
естественное освещение
2. В цокольном этаже с заглублением не 
более метра допускается размещать 
кабинеты приема врачей при соблюдении 
нормируемого значения коэффициента 
естественного освещения
3. В медицинских организациях уровень 
естественного освещения должен 
соответствовать санитарным нормам и 
правилам
4. Коридоры, используемые в качестве 
рекреаций, должны иметь естественное 
торцевое или боковое освещение



Верхнее    Боковое



Светотехнический метод оценки 
естественного освещения: КЕО

Люксиметр





Не более 2,5

                      Не менее 27 градусов 

                                                                   Не менее 5 градусов



Искусственное освещение – получение света 
от неестественных источников (ламп)

ИО предусматривается в 
помещениях, в которых 
испытывается недостаток 
естественного света, а 
также для освещения 
помещения в те часы суток, 
когда естественная 
освещенность отсутствует. 



Искусственное освещение:
Должно соответствовать назначению 
помещения
Должно быть достаточным, регулируемым 
и безопасным
Не оказывать слепящего действия и 
другого неблагоприятного влияния на 
человека и внутреннюю среду помещений

Искусственное освещение может быть:
Общим – предназначено для освещения 
всего помещения
Местным – для освещения только рабочей 
поверхности
Комбинированным – местное + общее









Инсоляция- это облучение помещения 
через оконные проемы солнечным светом.
Отсутствие естественного света вызывает 

явление «светового голодания», то есть 
состояние организма, обусловленное 

дефицитом ультрафиолетового облучения и 
проявляющееся в нарушении обмена 
веществ и снижении резистентности 
организма. Помещения с постоянным 

пребыванием людей должны иметь 
естественное освещение. Оптимальная 
эффективность инсоляции достигается 
ежедневным непрерывным облучением 

прямыми солнечными лучами помещений в 
течение 2,5 – 3-х часов.



Инсоляционный режим – продолжительность и интенсивность 
освещения помещения прямыми солнечными лучами.

Инсоляционный режим оценивается :
продолжительностью инсоляции в течение суток

процентом инсолируемой площади помещения

процентом инсолируемой площади помещения

       Инсоляционный режим помещений зависит от:

географической широты места 

расположения застройки ориентации инсолируемых окон по 
сторонам горизонта, их размеров

затенения окон деревьями или противолежащими зданиями, наличия 
затеняющих инсолируемые окна элементов (навесы, балконы, 
лоджии и т.д.)



“
Типы инсоляционного                     
режима
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Инсоляционный режим Ориентация по 
сторонам света

Время инсоляции % инсолируемой 
площади помещений

Количество тепла за счет солнечной 
радиации (КДЖ/ м 2)

Максимальный Ю-В, Ю-З 5-6 ч 80 Свыше 3300

Умеренный Ю, В 3-5 ч 40-50 2100-3300

Минимальный С-В, С-З Менее 3 Менее 30 Менее 2100



Группы помещений в зависимости от инсоляционного 
режима

1 группа -  относятся помещения, которые должны подвергаться 
интенсивной инсоляции в течение большей части года и суток и в то же 

время защищаться от чрезмерного перегрева (палаты больниц и 
помещения дневного пребывания больных)

  2 группа – ее составляют помещения, которые необходимо 
предохранять от перегрева и слепящего действия солнца (операционные, 

предоперационные, лаборатории, родовые комнаты)

3 группа включает помещения, к которым не предъявляются какие либо 
требования в отношении инсоляции (рентгеновские, 

физиотерапевтические кабинеты, административные помещения)

4 группа - все открытые элементы лечебных учреждений, освещение 
которых осуществляется через окна в торцовых стенах зданий и 

помещениях, используемых для отдыха



Гигиеническая классификация инсоляции
Рассеянный и отраженный свет, поступающий в помещение, не содержит многих частей солнечного 
спектра как видимого, так и ультрафиолетового диапазона, поглощенных различными объектами 
(поверхность земли, деревья, стены зданий, облака и др.), и поэтому с физиолого-гигиенических позиций 
не может считаться полноценным.
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Время инсоляции Гигиеническая оценка Характеристика эффектов

От 0 до 50 минут Выраженная недостаточность 
инсоляции

Низкий бактерицидный эффект, негативная психофизиологическая реакция (жалобы на 
недостаточность инсоляции в 80% случаев)

От 50 минут до 1,5 часов Недостаточность инсоляции Высокий бактерицидный эффект, негативная психофизиологическая реакция (жалобы на 
недостаточность инсоляции в 50% случаев)

От 1,5 часов до 2,5 часов Достаточная инсоляция Высокий бактерицидный эффект, позитивная психофизиологическая реакция (жалоб нет)

Более 2,5 часов Избыточная инсоляция Негативная психофизиологическая реакция (жалобы на перегрев более чем в 50% 
случаев)



ВИКТО



⊷ БЛОК 1



Сколько групп помещений в зависимости от 
инсоляционного режима выделяют?

⊷ А) 4
⊷ Б) 3
⊷ В) 5
⊷ Г) 2



Естественное освещение 
не может быть?

⊷ А) Боковое
⊷ Б) Верхнее
⊷ В) Общее
⊷ Г) Комбинированное



Определите вид освещения по 
описанию: «Свет поступает в 
помещения через световые проемы 
окон в наружных стенах» -

⊷ А) Комбинированное
⊷ Б) Боковое
⊷ В) Верхнее



Сколько должен составлять 
угол падения светового 
потока в помещении?

⊷ А) не менее 27 градусов
⊷ Б) не менее 5 градусов
⊷ В) не более 2,5 градуса



Осуществить 
светотехническую оценку 
естественного освещения 
возможно при помощи?

⊷ А)Гигрометра
⊷ Б) Психрометра
⊷ В)Люксиметра



⊷ БЛОК 2



Что такое свет?



В каких помещениях 
предусматривается 
искусственное 
освещение?



От чего зависит 
инсоляционный 
режим?



Какие помещения 
инсоляционного режима 
относятся ко 2 группе?



Световой 
коэффициент 
это?



⊷ СУПЕР 
ИГРА



Сколько Спанч 
Бобов вы насчитали 
за время 
презентации?



Полная дата 
рождения автора 
презентации: 
«Освещение, 
инсоляция»?




