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Неврозы- это группа пограничных 
заболеваний, в основе которых лежат 
временные, то есть обратимые нарушения 
нервной системы, возникающие под 
влиянием психотравмирующих 
воздействий.



Психотравма – это чувственное 
отражение в сознании ребенка каких-либо 
значащих для него событий, 
оказывающих на него угнетающее, 
беспокоящее, то есть отрицательное 
действие. Для разных детей 
травмирующие ситуации могут быть 
разными. 
Наиболее уязвимый возраст – 2, 3, 5, 7 
лет. 
Средний возраст начала невротических 
проявлений – 5 лет для мальчиков и  5-6 
лет для девочек.



Невротические 
расстройства 
встречаются у 
15-20% детей.



Социально-психологические 
факторы:
⚫ наличие единственного ребенка в семье или эмоциональная 

изоляция одного из детей, если их несколько;
⚫ недовольство родителей полом своего ребёнка; 
⚫ поздний ребёнок;  
⚫ семейные конфликты; 
⚫ одностороннее преобладание (доминирование) одного из 

взрослых; 
⚫ перестановка или инверсия традиционных семейных ролей; 
⚫ неполные семьи. 



Социально-культурные 
факторы:

⚫ проблемы, связанные с проживанием в большом городе; 
⚫ ускорение темпа современной жизни;
⚫ недостаток времени; 
⚫ обезличенность и все более сложный характер 

межличностных отношений;
⚫ недостаточные условиями для полноценного отдыха и 

разрядки эмоционального напряжения.



Социально-экономические 
факторы:

⚫ неудовлетворительные жилищно-бытовые условия 
молодой семьи; 

⚫ занятость родителей; 
⚫ ранний выход матери на работу и помещение ребенка 

в ясли или привлечение других лиц для ухода за ним. 



      Увеличение числа неврозов у 
взрослых, прежде всего у родителей, 
сказывается на увеличении числа 
неврозов у детей, порождая 
своеобразный замкнутый круг, 
разорвать который можно только 
одновременным оказанием 
эффективной и доступной 
психотерапевтической и 
психопрофилактической помощи всем 
его участникам.


