
Зимние 
виды 

спорта



•     Зимние виды спорта - такие виды спорта, 
занятия которыми возможны, как правило, 
только в холодное время года. Все они 
сводятся к катанию на лыжах, коньках или 
специальных санях. С появлением 
искусственного снега и льда, соревнования 
по зимним видам спорта стали возможными в 
любое время года. 



Список зимних видов 
спорта



Хоккей с шайбой
• спортивная командная игра на льду, целью в которой 

является забросить шайбу в ворота соперника 
большее число раз, чем это сделает команда 
соперника в установленное время



Фигурное катание
• конькобежный олимпийский вид спорта, основная 

идея которого заключается в передвижении 
спортсмена или пары спортсменов по льду на 
коньках и выполнении специальных элементов под 
музыку



Лыжное двоеборье

 
      олимпийский зимний вид спорта, 

сочетающий в себе лыжные гонки и 
прыжки с трамплина



Санный спорт
• зимний олимпийский вид спорта, суть которого заключается в 

спуске на одноместных или двухместных санях по специальным 
трассам за минимальное время 



Горнолыжный спорт
• вид лыжного спорта, суть которого заключается в 

спуске с гор на лыжах по размеченной специальными 
флажками и воротами трассе



Шорт-трек
• олимпийский вид конькобежного спорта, суть 

которого заключается в максимально быстром 
прохождении трассы



Прыжки на лыжах с 
трамплина

• зимний вид спорта, суть которого заключается в 
прыжках на максимально большое расстояние на 
лыжах со специального трамплина 



Бобслей
• вид спорта, суть которого заключается в скоростном 

спуске на управляемых санях (бобах) по ледяному 
желобу



Скелетон
• зимний олимпийский вид спорта, суть которого 

заключается в скоростном спуске на двухполозных 
санях по ледяному желобу



Кёрлинг
    командный вид спорта, в котором 

команды должны поочередно 
запускать по льду специальные камни 
в сторону мишени («дома»), стараясь 
при этом вытолкнуть камни соперника. 



Конькобежный спорт
• олимпийский вид спорта, в котором необходимо 

преодолеть определенную дистанцию на коньках 
быстрее, чем это сделают соперники



Фристайл 
• лыжный вид спорта, в состав которого входят лыжная 

акробатика, могул, ски-кросс, хаф-пайп и слоупстайл 



Лыжные гонки
• зимний олимпийский вид спорта, в котором 

спортсменам необходимо преодолеть определенную 
дистанцию на лыжах за минимальное время

 



Сноубординг
• олимпийский зимний вид спорта, суть которого 

заключается в спуске со снежных склонов или гор на 
специальной доске – сноуборде 



Биатлон
• лыжный вид спорта, сочетающий в себе лыжную 

гонку со стрельбой из винтовки 




