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«Моя птица Счастья!»

Цель: научить использовать 
возможности соленого теста – 
тестопластика в совместном 
творчестве родителей и детей и 
вылепить свою «Птицу Счастья!» 

 Задачи:
•Познакомить с историей возникновения 
солёного теста, технологическими 
возможстями этого материала;

•  заинтересовать и вовлечь родителей в 
совместную досуговую деятельность с 
детьми;

•  вызвать интерес к данному виду 
деятельности.



 Солёное тесто: преимущества: 

AБезопасный материал для 
лепки

BПриятный на ощупь, не пачкается

CПодходит для лепки объёмных и плоскостных 
фигурок

DПоделки из него 
долговечны



соленое тесто;
стек для лепки;
кисть;
гуашь;
колпачок от фломастеров;
бусинки, бисер, пайетки;
картон;
бумажные птички на ниточках;
ленточки;

Материалы:



Тестопластика – искусство создания  
объемных и рельефных изделий из 

теста

Основным инструментом в лепке является рука.                        
Когда ребёнок начинает понимать, что из одного 
комка он может создать интересные необычные 
образы – лепка становится любимым занятием на 

долгие годы.



Поделки из теста – очень древняя  
традиция.

В Германии и Скандинавии 
изготавливают 
рождественские венки, 
сувениры, подковы и т.д.

В Китае издавна 
изготавливаются 
марионетки для 
кукольного театра



На Русском Севере изготавливали из 
муки и соли мукосольки



Соль  и солнце – однокоренные 
слова.

« Пусто на небе без солнца,                                   
а пища пресна  без соли».                                                 

Хлеб означал – землю, соль – 
солнце.



Что необходимо для соленого 
теста

Из меня пекут ватрушки,                    
Отдельно – я не так вкусна,                                       
И оладьи, и блины.                                          
Но в пище – каждому нужна.                                    
Если делаете тесто,                                      
Положить меня должны.

Я и туча, и туман,                                                     
И ручей, и океан,                                        
И летаю, и бегу,                                                           
И стеклянной быть 
могу!

В воде родится, А воды 
боится…

На палитре девицы,
Цветные сестрицы,
Лист бумажный красят,
Когда кистью мажут!



Рецепт солёного теста:

200 грамм муки, 
200 грамм соли,
125 мл. воды,
1 ст. ложка растительного 
масла



Несколько способов деления 
единого куска теста на части

откручивание;
отщипывание;
разрезание прочной нитью;
разрезание и надрезание 
стекой;
формование.

Формы изделия при лепке:
раскатать в ладонях или на столе;
сплющить;
вдавить;
вытянуть;
согнуть.



Способы соединения деталей

- прижать, примазать, загладить.
               

Оформление изделий:
-дополнение изделий мелкими деталями;

-процарапывание различными инструментами;
-оформление рельефом (оттиском).

-Украшение бисером, бусами, пайетками.



Разминка с солёным тестом:

               Маленькая птичка (взять в руки кусочек теста)

Прилетела к нам, к нам. (перекладываем из 

руки в руки)

Маленькой птичке (кусочек теста раскатываем в 

шарик)

Зернышек я дам, дам. (из кусочка теста 

отщипываем маленькие шарики) 

Маленькая птичка (круговые движения 

ладошкой)

Зернышки клюет, клюет. (раскатывание 

между пальчиками маленьких шариков)

Маленькая птичка (круговые движения 

ладошкой)

Песенки поет, поет (имитация пения птиц)



«Моя птица Счастья»                                    
из солёного теста

Ход работы:
1. Из теста отделяем маленький кусочек и 
откладываем пока в сторонку. Раскатываем 
тесто и формируем овал. 



«Моя птица Счастья»                                   
 из солёного теста

• Для крыла мы раскатываем тесто в форме 
морковки и, положив на клеенку, немного 
придавливаем.

• Место скрепления смачиваем водой и 
прикладываем на это место крыло.



«Моя птица Счастья»                                  
 из солёного теста

2.  Скатываем из теста шарики для глаза и для 
декора. Можно использовать бисер, пайетки 
для декорирования. Все детали соединяем с 
основой при помощи клея. 
3. Берем колпачки от фломастеров и чередуя 
ряды проштамповываем шарики.
4. С помощью ножниц можно имитировать 
перышки.



5. Роспись и украшение птицы.



6. Дорисовываем отдельные 
фрагменты. Просушиваем.

Наша «Птица Счастья» готова, а если приклеить сзади 
веревочку, то можно повесить ее на стену.



Интернет –ресурсы:
 https://multi-mama.ru/zagadki-pro-vodu

https://yandex.ru/images/search?text=Рецепт%20солёного%20
теста%3A&stype=image&lr=54&source=wiz

https://www.yandex.ru/search/?text=сказка%20про%20кисточ
ку
%20и%20краски%20для%20дошкольников

https://pandia.ru/text/78/418/91901.php



Спасибо за внимание!
Благодарим за участие!


