
Менингит



Что такое Менингит?

 Менингит – тяжелое и опасное инфекционное 
заболевание, сопровождающимся  
воспалением  оболочек головного 

мозга и спинного мозга. 



Что вызывает менингит?
• бактериальный менингит – 

возбудителями являются кишечная 
палочка, менингококки, стафилококки, 
стрептококки, клебсиеллы; 

• грибковый менингит – менингит вызван 
кандидами или криптококками; 

• вирусный менингит – возбудителями 
являются вирус эпидемического 
паротита, герпес;

•  простейший – возбудителями являются 
амебы или токсоплазмы;

•  смешанный вид менингита – сразу 
присутствует несколько видов 
возбудителя.



По характеру воспалительного процесса  
различают  гнойный   и серозный менингит

• гнойный менингит – заболевание вызывается  
бактериями,  образуется гной, отличается очень тяжелым 
течением.

• серозный менингит – вызывается вирусами, отличается 
отсутствием гнойного содержимого в зоне воспаления и  
менее тяжелым течением, чем при предыдущем виде.



Самый опасный менингит!

Из всех микробов вызывающих менингит, 
самым опасным является – 
Менингококковый менингит!

Он может приводить к тяжелому 
поражению мозга, а при отсутствии 

лечения в 50% случаев заканчивается 
смертельным исходом.



Симптомы менингита
• Для всех видов менингита характерны симптомы, общие для 

всех инфекций. 
• Сильные головные боли

– головная боль постоянная; 
– имеется чувство распирания черепной коробки изнутри; 
– интенсивность болевого синдрома возрастает при наклонах головы вперед 

и назад, а также при поворотах влево-вправо;

• Напряжение мышц затылка. Человек не может лечь на спину в 
привычном положении, он обязательно отклонит голову назад, так 
как в противном случае испытывает сильные  боли

• Рвота будет многократной, даже при условии полного отказа 
больного от пищи. 

• Повышение температуры тела при менингите всегда 
сопровождается ознобом.

• Светобоязнь. Судороги. Нарушение сознания. В определенный 
момент  больной перестает реагировать на обращенную к нему речь

• Косоглазие. 
• Мышечные боли.
• Кожная сыпь (в виде звездочек);



Симптомы менингита



    

При подозрении на воспаление мозга 
человека нужно как можно быстрее 

госпитализировать и начать лечение, 
поскольку менингит может иметь очень 

серьезные последствия!



Какие могут быть последствия 
менингита?

• Снижение интеллекта
• Снижения зрения и слуха
• Паралич
• Менингит может привести к смерти (счет на 

часы), особенно если не сразу обратиться за 
медицинской помощью.



Пути передачи инфекции
• Воздушно капельный

– При контакте с больным или с носителем инфекции
• Контактно –бытовой

– Через предметы обихода, посуду, игрушки
• Пищевой

– При употреблении в пищу немытых ягод и фруктов
• Водный

– При купании в открытых водоемах или бассейнах



Воздушно капельная передача.
При контакте с больным или с носителем 

инфекции
бактерия передается от человека человеку 

через капли выделений из дыхательных путей 
или горла носителя. 



Контактно –бытовой
Через предметы обихода, посуду, 

игрушки



Пищевой путь
При употреблении в пищу немытых ягод и 

фруктов



Водный
При купании в открытых водоемах или 

бассейнах



Как не заболеть 
менингитом?



Вакцинация
• Как ранее было сказано, менингит могут вызвать не 

только менингококковая инфекция, но и другие вирусы и 
бактерии.

• Поэтому необходимо своевременно прививаться по 
календарю против кори, краснухи, паротита,  
туберкулеза, пневмококковой и гемофильной  инфекции, 
которые тоже могут вызвать менингит.



Употребление только 
кипяченной или 

бутилированной воды



Откажитесь от купания в открытых 
водоемах, особенно со стоячей водой



Мойте руки
• Тщательное мытье рук очень важно, чтобы 

избежать заражения. Научите своих детей 
часто мыть руки, особенно перед едой, 

после пребывания в общественном месте, а 
также после того, как они прикасались к 

животным.



Тщательно мойте фрукты и овощи, 
после этого ополаскивайте их кипятком



В случае регистрации менингита

• нужно стараться меньше посещать 
места большого скопления людей 
(особенно с детьми).

• прикрывайте рот, когда кашляете или 
чихаете. 


