
Волонтерство - это стиль жизни. 



Если говорить о волонтерстве, то сперва нужно дать 
определение этому понятию. Волонтерство - это не 
работа, это образ жизни. И совершенно не важно где 
вы работаете, вы всегда можете стать волонтером и 
помогать другим людям .Это совершенно не сложно и 
совсем не стыдно. Я начала заниматься волонтерством 
с самого детства, хоть это и ограничивалось помощью 
при уборке территорий города, но все равно я всегда 
чувствовала ответственность за выполненную работу и 
всегда понимала , что делаю доброе дело. 
Призывайте своих близких , друзей, коллег или 
одноклассников в волонтерские движения. Принимайте 
участия в городских акциях , помогайте пожилым 
людям , делайте добрые дела!!!!



СФЕРЫ ВОЛОНТЕРСТВА :1.В чем заключается спортивное волонтерство: Участие в 
подготовке спортивных объектов к проведению соревнований и праздников; Работа в 
зоне проведения соревнований и в зонах, предназначенных для спортсменов; 
ответственность за безопасностью на мероприятиях; Обеспечение спортсменов, 
друзей, зрителей и болельщиков самой актуальной информацией о мероприятиях; 
Взаимодействие с судьями и организаторами.
2.Экологическое волонтерство направлено на защиту и помощь окружающей среды 
3.Социальное волонтерство-помощь людям с ограниченными возможностями, 
пожилым, одиноким, сиротам, детям с особенностями и другому населению.
4.Донорство- люди которые выступают в качестве доноров , а так же оповещают 
массы о важности этого вопроса.
5.Под событийном волонтерстве понимается организация мероприятий в разных 
масштабах.
6.Культурное волонтерство-организация и проведение мероприятий и экскурсий , 
реставрирование архитектурных объектов, выступление волонтеров в качестве актеров 
и аниматоров.
7.Роль медиаволонтерства заключается в том чтобы показать те или иные проекты и 
рассказать о  деятельности волонтеров, обычно этим занимаются журналисты, 
фотографы, видеографы.
8.Волонтеры общественной безопасности занимаются оказанием помощи в каких-
либо чс или оказанием медицинской помощи. Они должны быть хорошо 
подготовлены, для этого они проходят обязательное обучение.
9.Корпоротивным волонтерством могут заниматься ,как самые огромные холдинги, 
так и маленькие компании . Их цель вместе помочь окружающим.



ПРОДВИЖЕНИЕ ВОЛОНТЕРСТВА-ЭТО НЕОБХОДИМОСТЬ

Я считаю, что волонтерство необходимо продвигать и у меня есть несколько предложений по 
этому вопросу. Так как любая деятельность и проект нуждается в продвижении , необходимо 
действовать через социальные сети и СМИ. Для большей активности и вовлечения в 
добровольческую деятельность людей разных возрастов нужно больше показывать достижения и 
выполненные работы волонтеров, их организованность и радость от выполнения полезной 
работы.  Для этого нужно развивать с большей активностью медиаволонтерство , как раз оно то 
и будет отвечать за продвижение, ведь люди должны знать, чем и кто занимается и по 
возможности вовлекаться в эту сферу. Волонтерство-это не скучно и монотонно , все волонтеры 
составляют одну большую семью в которой все равны. 
ЛЮДИ ДОЛЖНЫ ЗАНИМАТЬСЯ ВОЛОНТЕРСТВОМ! ЧЕРЕЗ СВОИ ДОБРЫЕ ДЕЛА ОНИ 
ПОКАЗЫВАЮТ СВОЮ ГРАЖДАНСКУЮ ПОЗИЦИЮ И ПРОЯВЛЯЮТ ПАТРИОТИЗМ К 
СВОЕ РОДИНЕ. Можно сказать что волонтерство является проявление патриотизма. Ведь 
только настоящий патриот будет безвозмездно помогать людям, защищать природу своей 
родины. Волонтеры хотят внести свой вклад в развитие общества , повлиять на действия 
государства и конечно же это доказывает , что только человек с сильной гражданской позицией 
будет заниматься такой деятельностью. Волонтеры хотят мир, где творит добро и уважение 
между человеком  и природой, между людьми разных национальностей, между людьми с 
ограниченными физическими , интеллектуальными возможностями и другими гражданами. 
Волонтеры хотят прийти к взаимопониманию между всеми. Волонтер-это сильный духом 
человек, который доказывает это своими поступками и это не показывает его слабость.



Какие же я сделала добрые дела, что так рассказываю о волонтерстве и 
призываю людей к добровольческой деятельности?
Начну с самого детства ,мама всегда брала меня на всевозможные 
субботники и так я потихоньку начала узнавать о волонтерстве. В начальных 
классах мы вместе с одноклассниками ходили на субботники, ездили 
помогать ветеранам. И даже наши подготовленные выступления для 
ветеранов можно было считать как помощь, ведь пожилым , одиноким 
людям не хватает внимания и моральной поддержки помимо физической 
помощи. Я росла и меня все больше привлекала тема волонтерства , я 
принимала участие в подготовке различных мероприятий в городе , 
участвовала в добровольческих акциях. В 2017 году мой директор Владимир 
Владимирович Журавлев предложил мне провести исследовательскую работу 
для изучения и мониторинга экологической и орнитологической обстановки 
в Меленковском районе для принятия мер по улучшению экологической 
ситуации в городе Меленки и районе. После проведенной работы мы 
приняли решение отправить ее на конкурс посвященный экологии, в 
финальном выступлении всех конкурсантов со всей Владимирской области  
разыгрывались путевки в МДЦ Артек. И я совершенно не ожидая такого 
успеха от проведенной работы даже и не надеялась на такой приз, но 
эмоции переполняли, когда я услышала свое имя в числе победителей. 



В Артеке я была в экологическом отряде, у нас было много лекций 
и мероприятий посвященных помощи окружающей среде, и ребята 
с разных регионов нашей страны делились своим опытом 
добровольческой деятельности.



В 2018 году меня от нашего района пригласили 
на Добросаммит, на нем я узнал сколько много 
на самом деле волонтеров и как много сфер 
жизни задействовало волонтерство. И именно 
тогда я поняла, что волонтеры одна дружная 
семья и несмотря ни на что нужно помогать друг 
другу. И сейчас я продолжаю заниматься 
волонтерством и мне это безумно нравиться , я 
призываю всех делать добрые дела , ведь это не 
сложно. И я получаю огромное удовольствие от 
того что делаю и понимаю, что это все не зря. 
Занимайтесь волонтерством – это круто! 
Вот немного работ в которых я принимала 
участие  в качестве волонтера.



Лесовосстановление.
После пожаров в 2010 году моя школа  активно включилась в реализацию  
программы Владимирской области по восстановлению леса. В 2013 году 
было посажено 13 тысяч молодых сосёнок, в 2016 году был произведен 
уход на площади 13 га. Всего под наблюдением учащихся школы  21 га 
посадок сосны.
Надеемся на постепенное восстановление потерянного леса.
В июле 2017 года учащимися  моей школы был построен плот для 
очистки русла реки Унжа и притока реки Меленка от плавающего мусора, 
биомониторинга прибрежной зеленой зоны, уточнения видового 
разнообразия флоры и фауны.



Расчистка детской футбольной площадки на 
территории школы. 
       До уборки                        После уборки 



Занимайтесь волонтерством, 
делайте добрые дела, высказывайте 
свое мнение, интересуйтесь жизнью 
других, помогайте. В помощи и 
содействии другим нет ничего 
плохого и постыдного, оставайтесь 
людьми. Будьте добры друг к 
другу. Все вместе мы сможем 
сделать мир лучше! 


