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• Педагогическая целесообразность. Программа способствует формированию 
духовно-нравственных качеств личности молодого человека, улучшению 
морально-психологического состояния молодежи, повышению культуры участия 
в благотворительной деятельности, решению социальных проблем местного 
сообщества и как следствие – всестороннему развитию личности, 
профессиональной ориентации, карьерному росту.

• Отличительная особенность программы заключается в развитие 
молодежного добровольческого движения, получении молодежью новых знаний, 
развитии навыков общественной деятельности, формировании нравственных 
ценностей, активной гражданской позиции.



В основе любого волонтерского движения 
лежит старый как мир принцип: хочешь 
почувствовать себя человеком – помоги 
другому. Этот принцип понятен и близок всем 
тем, кому знакомо чувство справедливости, 
кто понимает, что сделать жизнь общества 
лучше можно только совместными усилиями 
каждого из его членов. Почему люди идут в 
волонтеры? У каждого свои причины, и 
немногие изъявляют желание откровенно о 
них говорить. В основном, это дело совести 
каждого человека, но кроме морального 
удовлетворения, которое приносит 
безвозмездная помощь ближнему, движение 
волонтеров дает целый ряд преимуществ. Это 
и новые знакомства, и приобретение новых 
специальных навыков, знаний, и даже 
возможность сделать неплохую карьеру в 
будущем. 
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Что мы изучаем?

•  историю развития волонтерского движения;

•  структуру и правила оформления делового письма;

• виды, алгоритм проведения социальной акции;

• правила составления информационного буклета;

• методику организации и проведения конкурсной программы, познавательной 
игры, КТД;

• возрастные психологические особенности людей пожилого возраста, детей 
младшего школьного возраста;

• правила выхода из конфликтной ситуации;

• влияние психоактивных веществ на организм человека;

• способы отказа от употребления психоактивных веществ.



Чему мы научимся:
- владеть навыками планирования и самоанализа;
- уметь составлять информационный буклет средствами Microsoft Office;
- разрабатывать социальные проекты;
- выступать в роли организатора различных дел социальной 
направленности;
- эффективно общаться с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья, пожилыми людьми;
- организовывать игры на знакомство и сплочение в разных возрастных 
группах;
- уметь разрабатывать игровые программы на различные темы;
- устанавливать контакт с незнакомыми людьми, договариваться, 
поддерживать разговор на заданную тему;
- владеть навыками поведения в конфликтной ситуации.



1.4. Планируемые результаты:
Результаты первого уровня (социально-значимые 
знания):
- приобретения ребятами социальных знаний о 
порядке проведения акций, о социально 
одобряемых и неодобряемых формах поведения, 
о ситуации межличностного взаимодействия.
Результаты второго уровня (развитие социально-
значимых отношений):
- получение ребятами опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям 
общества, целостного отношения к социальной 
реальности в целом.



Результаты третьего уровня (приобретении обучающимися опыта социально-значимого 
действия):
-получения ребятами опыта самостоятельного общественного действия (проведение 
социальных акций, свободно распространять информацию о своей деятельности, 
пропагандировать свои взгляды, цели, задачи; создавать проекты; выступать с 
инициативами по различным вопросам общественной жизни; организовывать и 
проводить конкурсы, лекции, мастер-классы и т.п. осуществлять информационную, 
рекламную, и полиграфическую деятельность в целях сохранения, пропаганды и 
распространения знаний в области воспитания подрастающего поколения и 
формирования личности с учетом современных информационных технологий);
- формирование умения определять общие цели и пути их достижения, осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое собственное 
поведение и поведение окружающих;
- овладение навыком осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 
задачами коммуникации;
- осуществление поиска, первичного анализа и использования правовой информации;
- освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.



Беседа с волонтёрами о влиянии курения на 
организм человека. Проведение акции «Скажи, 
нет сигарете!» (создание листовок и плакатов) 
Возможные способы отказа от курения, 
негативное влияние курения на организм 
человека. Разработка и проведение тренинг – 
игры по профилактике алкогольной и 
никотиновой зависимостей.

Влияние наркотиков на судьбу человека. 
Проведение выставки рисунков и плакатов 
«Нет наркотикам!».

Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
Беседа с учащимися о влияние алкоголя на организм, какие существуют виды 
зависимостей (химическая - алкоголизм, наркомания, табакокурение; нехимическая - 
эмоциональная, и др.). Алкоголь и закон (употребление алкоголя как незаконное 
действие). Ответственность за употребление алкоголя, физиологическая и моральная 
зависимость.



СТАНЬ
ВОЛОНТЕРОМ

ЕСЛИ ТЕБЕ 
ОТ 10 ДО 16 ЛЕТ

Если ты хочешь 
сделать окружающий 
мир лучше, добрее, 
ответственнее

Если ты хочешь освоить 
навыки  
Административных 
Коммуникаций

Получить личную  
книжку волонтера

Завести новые 
знакомства

Участвовать в 
интересных 
событиях


