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Уважаемые слушатели!

⚫ Пройдите, пожалуйста, регистрацию в 

чате:

�Укажите образовательное учреждение; 

⚫ Общение проходит через чат до 

дополнительных инструкций 

организаторов.

⚫ В случае согласия знак «+», 

⚫ в случае отказа знак «-»



Что такое ГАДЖЕТЫ?

?



Особенности развития детей 
дошкольного возраста. Вред и 

польза гаджетовВред
• «Однобокость» развивающего 

эффекта. Не задействованы все 
каналы восприятия.

• Отрицательное влияние на 
здоровье и физическое развитие 
(зрение, осанка, мышечный 
корсет, недостаточное развитие 
мелкой и крупной моторики, 
провоцирование эпи-активности 
у предрасположенных к этому 
детей)

• Снижение творческой 
продуктивной активности, 
сужение круга интересов.

Польза
• Способ временно занять 

ребёнка в «полевых» 
условиях.

• Развитие познавательных 
процессов и получение новых 
знаний. 

• Специальные приложения 
помогают заниматься спортом 
и не только. Вы с легкостью 
найдете тренировочные 
видеоуроки для ребенка или 
для всей семьи, где уже будет 
подобран комплекс 
упражнений, а также 
изготовить по образцу 
поделку, кукольный театр, 
игрушку из пластилина и 
многое другое.



Признаки и причины 
зависимости от гаджетов



Как поговорить с ребенком, 
если он погружен в 

виртуальный мир гаджета

Начать 
общатьс

я

Проявит
ь 

интерес 
и 

уважение

Визуальны
й и 

тактиль-
ный 

контакт 

Наво-
дить 

мосты

Постуча-
ться в 

комнату



Рекомендации для Вас
До 2-х лет без мобильных устройств.

Начните с себя. 

Установите единые правила для всех. 

Старайтесь делать открытия вместе с 
ребенком. 

При использовании гаджетов 
сосредоточьтесь на содержании.



Рекомендации для Вас



Развивающий и коррекционный 
потенциал гаджетов

❖ Проведение занятий родителей с детьми с 
использованием различных развивающих 
интернет-порталов в соответствии с 
возрастными нормами и образовательными 
потребностями ребенка.

❖ Он-лайн занятия со специалистами.

❖ Организация участия детей в онлайн-
викторинах, конкурсах, олимпиадах:

• Международная дистанционная олимпиада 
Зима 2022 (infourok.ru)

• Викторины (solncesvet.ru) 

• Олимпиады - Северное сияние - Региональный 
центр проведения дистанционных 
мероприятий для детей и педагогов 
(siyanie-rus.ru)

• цветик-семицветик конкурсы для детей и 
педагогов (7-cvet.ru)

• Подать заявку на VIII Международный 
дистанционный конкурс «Старт» 
(konkurs-start.ru)



Гаджет
ы и 

польза



Личный дневник ребенка на потрале 
«Мерсибо»: как может выглядеть занятие 

родителя с ребенком



Интернет-источники с онлайн-играми и 
раздаточными материалами:

• РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА (razvitierebenka.com) расскажет как научить 

ребенка разным вещам: прыгать на скакалке, убирать в своей 

комнате и другое

• Pinterest – Пинтерест позволит совместно с ребенком найти 

подходящую раскраску, картинку для коллажа, которую ребенок 

сможет раскрасить сам или изготовить совместно с Вами 

• Сказки для детей. Народные, авторские. Читаем онлайн с 

картинками. (mishka-knizhka.ru) - книги для чтения детям;

• Аудиосказки для детей слушать онлайн, детские аудиосказки 

(deti-online.com) - аудио-сказки для детей;



•  - Если вы хотите поиграть в 
подвижные игры, вам сюда: 

• Подвижные игры для детей в помещении 
: как не скучать зимой (daynotes.ru)

• - Если вы хотите порисовать, вам сюда:  
Бесплатные видео уроки рисования для 
детей (risuemdoma.com)

• - Если вы хотите устроить домашнюю 
дискотеку вам сюда:

• Детские танцы-повторялки - YouTube



•  - Если вы хотите приготовить вместе что-то 

вкусненькое, вам сюда:  9 блюд, которые легко 

приготовить вместе с ребенком | Passion.ru

• - Если вы хотите, вместе заняться спортом, вам сюда: 

Комплекс упражнений вместе с ребенком - YouTube

•  - Если вы хотите сделать аппликацию, вам сюда: 

• 1. Аппликация с детьми: мастер-классы, идеи занятий, 

примеры (rodnaya-tropinka.ru)

• 2. Поделки аппликации: 105 фото, схемы, традиционные и 

оригинальные техники изготовления (tytmaster.ru)

•  - Если вы хотите слепить что-то из пластилина, вам 

сюда: 

• Лепим фигуры из пластилина. Мы научим вас как лепить 

из пластилина (ihappymama.ru)



Мультики, которые смотрят НАШИ 
дети



Если не гаджет, то что?.. 
Чем занять ребенка








