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С 1 августа 2018 года в ГБУЗ Сердобской МРБ реализуется II этап 
Федерального проекта «Бережливая поликлиника» на базе поликлиники по 

адресу: г. Сердобск, ул. Островского, 10.

ПРОЕКТ «БЕРЕЖЛИВАЯ ПОЛИКЛИНИКА»

Приказом Главного врача от 16.08.2018 г. «146 утверждена 
регламентирующая документация проекта, в том числе 

«Дорожная карта»

Цели:
• Снижение смертности от онкозаболеваний

• Сокращение сроков обследования пациентов с онкозаболеваниями

Для достижения целей проекта был проведен анализ онкозаболеваемости среди 
населения за последние 2 года, было выбрано направление – рак кожи 
(2 место среди заболеваний раком, на 1 месте рак молочной железы, 

на 3 месте – рак тела матки)



Профилактическое обследование в смотровом кабинете 
должно носить массовый поточный характер.

МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТА



Основной задачей смотрового кабинета является проведение профилактического 
осмотра мужчин и женщин с целью раннего выявления злокачественных 

опухолей и предопухолевых заболеваний



ТАБЕЛЬ ОСНАЩЕНИЯ СМОТРОВОГО КАБИНЕТА

◼ Кушетка для осмотра в положении лежа. 
◼ Гинекологическое кресло. 
◼  Осветитель на шарнирах. 
◼ Ширма для выделения места подготовки к осмотру. 
◼ Письменный стол. 6. 3 – 4 стула. 
◼ Шкаф и тумбочка для хранения документов, 

инвентаря и медикаментов. 
◼ Ящики для картотеки. 
◼ Хирургический столик для инструментария. 
◼ Стерилизатор сухожаровой для стерилизации инструмента. 
◼ Ростомер. 
◼ Медицинские весы. 
◼ Тонометр с фонендоскопом. 
◼ Персональный компьютер. 
◼ Педальное ведро для мусора.



АКУШЕРКА СМОТРОВОГО КАБИНЕТА ДОЛЖНА ПРОВОДИТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР ЖЕНЩИН И МУЖЧИН (ОСМОТР 
КОЖНЫХ ПОКРОВОВ, ВИЗУАЛЬНЫХ СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК, ОСМОТР И ПАЛЬПАЦИЯ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ, ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ 
ЛИМФОУЗЛОВ, ОСМОТР НА ЗЕРКАЛАХ ШЕЙКИ МАТКИ И ВЛАГАЛИЩА, АНАЛЬНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ МАТКИ И ПРИДАТКОВ, 
ПАЛЬЦЕВОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПРЯМОЙ КИШКИ ЖЕНЩИНАМ И МУЖЧИНАМ СТАРШЕ 40 ЛЕТ ПРИ НАЛИЧИИ ЖАЛОБ.

Алгоритм осмотра пациента

• Осмотр кожи, ротовой полости
• Пальпация щитовидной железы
• Осмотр и пальпация молочных желез в положении стоя и лежа



АКУШЕРКА СМОТРОВОГО КАБИНЕТА ДОЛЖНА ПРОВОДИТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР ЖЕНЩИН И МУЖЧИН (ОСМОТР 
КОЖНЫХ ПОКРОВОВ, ВИЗУАЛЬНЫХ СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК, ОСМОТР И ПАЛЬПАЦИЯ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ, ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ 
ЛИМФОУЗЛОВ, ОСМОТР НА ЗЕРКАЛАХ ШЕЙКИ МАТКИ И ВЛАГАЛИЩА, АНАЛЬНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ МАТКИ И ПРИДАТКОВ, 
ПАЛЬЦЕВОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПРЯМОЙ КИШКИ ЖЕНЩИНАМ И МУЖЧИНАМ СТАРШЕ 40 ЛЕТ ПРИ НАЛИЧИИ ЖАЛОБ.

Алгоритм осмотра пациента

• Пальпация живота, периферических лимфатических узлов
• Осмотр наружных половых органов
• Трансректальное пальцевое исследование
• Осмотр органов мошонки и полового члена 



ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ СМОТРОВОГО КАБИНЕТА

•  Журнал ежедневного 
приема пациентов в 
смотровом кабинете; 

• Журнал регистрации 
онкоцитологии; 

• Журнал учета бесед по 
проведению санитарно-
просветительной и 
разъяснительной работы 
среди пациентов.



АКУШЕРКА СМОТРОВОГО КАБИНЕТА ДОЛЖНА УЧАСТВОВАТЬ В 
ПРОВЕДЕНИИ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СРЕДИ ЖЕНЩИН.



МОИ УВЛЕЧЕНИЯ

Чуткие руки без дела не могут.
Чуткие руки всегда всем помогут



«Если бы удалось убедить женщин от 30 до 50 лет 
подвергаться обследованию через 3-4 месяца, то можно 

было бы быть убеждѐнным, что запущенных форм рака не 
существовало бы, операции приносили бы наибольшую 

пользу и рецидивы бы стали редкостью» 
В. Ф Снегирѐв

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


