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ОТКУДА ПОЯВИЛСЯ КОВОШИНГ

«Мыть голову кондиционером — вы серьезно?» — восклицают некоторые, услышав о 
ковошинге. Однако именно так ухаживают за волосами многие африканские женщины, ведь 
копна спутанных и кудрявых волос-пружинок — серьезное испытание, особенно если учесть, 

что у представительниц этой расы волосы тонкие и сухие. Трудно сказать, кому из них 
впервые пришла в голову идея использовать вместо шампуня кондиционер, но результат 
превзошел все ожидания — строптивые пряди после мытья становятся шелковистыми и 
послушными. Процедуру назвали “Conditioner Only Washing” — «кондиционер только для 
мытья». Впоследствии название естественным образом сократилось до “сo-washing”, и 
новую бьюти-практику подхватили многие салоны красоты. Вы тоже можете попробовать 

такой необычный способ ухода за волосами в домашних условиях!



ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ

1. Тщательно расчесать сухие волосы.

2.  Обильно смочить локоны водой и промокнуть их полотенцем. 

3. Выдавить на ладонь кондиционер (бальзам) в количестве примерно с размер 
теннисного мяча и постепенно нанести его по всей длине волос, старательно 
распределяя по каждой пряди. Количество используемого кондиционера 
зависит от длины волос. Здесь даны рекомендации для волос длиною ниже 
плеч. 

4. Тщательно массировать волосяной покров, растирая пряди волос между 
собой.

5.  Через 5 мин. массажа снова слегка намочить голову и продолжать 
растирание ещё 5 мин.

6.  Промыть голову под душем очень большим количеством воды до 
характерного скрипа волос. Просушить волосы, предварительно промокнув 
их полотенцем. Для лучшего результата сушить волосы феном не 
рекомендуется.



ПРИМЕРЫ



· Подведем итог:

Резюмируя, можно сказать, что этот метод будет хорош для тех, кто хочет восстановить 
свои волосы после окрашивания, химической завивки и агрессивного воздействия 
окружающей среды, а так же людям с чувствительной и раздраженной кожей головы, плохо 
реагирующей на силиконы.

Хочется обратить внимание, что к данному методу потребуется время на привыкание – около 
двух недель, потом эффект станет накопительным, и волосы будут выглядеть все лучше и 
лучше.

Но все же ко-вошинг не сможет полностью вытеснить шампунь, так как кондиционер содержит 
другие химические вещества, которые при длительном использовании могут привести к 
выпадению волос. Поэтому примерно раз в 2 месяца необходимо использовать глубоко 
очищающий или детокс-шампунь.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


