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Выбранные 
для обзора 
блогеры:

К анализу представляю 
двух макро- инфлюенсеров, 

Валерию Чекалину и 
Анастасию Созонник. Также 

два микро- инфлюенсера, 
Сабина Филина и Новиченко 
Евгения. На данном слайде 

представлены профили 
блогеров в инстаграм:



Характеристика блогера , Валерия Чекалина:

•Валерия Чекалина является блогером, чья деятельность 
направлена на прививание привычки здорового питания и 
спорта. Данный блогер также явялется организатором 
своего собственного марафона "идеальное тело", 
основателем бренда косметики и ряда других 
полезных проектов. В своем блоге она делится рутиной 
жизнью, показывает работу и устаривает розыгрыши.

•Свой путь Валерия начала задолго для создания блога, 
она отучилась на нутрициолога и начала заниматься своим 
собственным телом.

•Помимо этого, Валерия занимается со специальным 
тренером, поэтому все тренировки, предоставляемые ею в 
рамках проектов, абсолютно безопасные.



• Количество и качество привлеченных 
лидеров мнения: в данном вопросе все 
достаточно противоречиво. Очень много 
людей сказываются негативно о данном 
блогере, в связи с постоянной 
периодичностью проводимых марафонов. 
Некоторые перестали верить данному 
блогеру, отсюда начали вытекать 
негативные мнения. Однако относительное 
большинство все же позитивно 
сказываются о блогере.

Характеристика блогера, 
Валерия Чекалина:



Характеристика блогера, Валерия Чекалина.
Влиятельность источника и качество 

подписчиков:
• У данного блогера 10 млн подписчиков. 

Лайки и комментарии исчисляются в 
миллионах, а комментарии и репосты 

достаточно лояльные.



• Аудитория данного блогера очень 
активная и добрая. Множество 

разнообразных отзывов, в основном, 
лояльные. 

• Аудитория Лерчека также является 
очень активной и постоянно 

откликается на просьбы Валерии. За 
время существования своего 

аккаунта, она научилась 
коммуникации, которая поднимает 
активность на постоянно основе.

Характеристика блогера, Валерия Чек
алина, лояльность и вовлеченность 

аудитории:



Характеристика блогера, 
Сабина Филина:

Сабина Филина является блогером, 
который позиционирует себя скорее не 
как фитнес блогер, а нутрициологом и 

куратором здорового образа жизни. 
Сабина рассказывала о своей 

беременности, о восстановлении после 
и питании. Помимо этого, Сабина 

проходит медицинские курсы, дабы 
изобретать свои, для восстановления 
осанки, от боли в спине и во всем теле 

в целом. Сабина ведет свой блог в 
инстаграме. Также стоит отметить, что 
она является микро- инфлюенсером.



• Количество и качество 
привлеченных лидеров мнения 
достаточно лояльное, так как 
блогер является начинающим, 

только развивающимся. Отзывы о 
Сабине очень хорошие, она 
пользуется популярностью и 

лояльностью со стороны 
аудитории. Сабина очень добря 
девушка, в своих историях она 

делится очень теплыми 
новостями и вселяет надежду в 

молодых девушек.

Характеристика блогера, Сабина 
Филина:



Характеристика блогера, 
Сабина Филина.
Влиятельность источника и 
качество подписчиков:

На аккаунте Сабины 690 
тысяч подписчиков, 
публикации выходят 

регулярно. Количество лайков 
и репостов постоянно 

варьируется, в зависимости от 
темы.



• Аудитория данного блогера очень активная и до
брая. Множество разнообразных отзывов, 

в основном, лояльные. 

• Аудитория Сабины 
также является очень активной и постоянно откл
икается на просьбы Валерии. За время существо
вания своего аккаунта, она научилась коммуника
ции, которая поднимает активность на постоянно

 основе.

Характеристика блогера, Сабина 
Филина, лояльность и вовлеченность 
аудитории:



Характеристика блогера, 
Анастасия Созонникова:

Анастасия Созонникова является очень 
жизнерадостным человеком.  Ее блог 

специализируется на правильном питании 
и хорошей фигуре. Изначально Анастасия 

работала в Сбербанке, однако затем ее 
жизнь кардинально изменилась. Она стала 

изучать тему здорового питания и 
тренировок, стала лучшим фитнес 

тренером инстаграма. Ее блог расположен 
на платформе инстаграма. Она ярая 

сторонница здорового образа жизни и 
просто хороший человек. После 

прохождения курсов по фитнесу, она стала 
автором своих собственных марафонов по 

улучшению качества тела.



• Количество и качество привлеченных 
лидеров мнения. Здесь вопрос стоит 

более остро, чем у других. Так как 
количество подписчиков Анастасии 

больше миллиона, она имеет 
достаточно большое количество 

хейтеров. Однако это не 
сопоставимое число с теми, кто 

любит данного блогера и почитает. 

Характеристика 
блогера, Анастасия 
Созонникова:



• Качество подписчиков у Анастасии 
прекрасное. Связано это с тем, что 

она никогда не показывает 
негативные стороны своей жизни в 
блоге, всегда открыта и честна со 
своей аудиторией. Все подписчики 
либо интересуются ЗОЖ, либо им 

просто интересна жизнь Анастасии. 

• Количество подписчиков Анастасии 
больше 5 миллионов, репосты 
осуществляются на постоянной 

основе, лайки варьируются в 
зависимости от тематики поста или 

рилса. 

Характеристика блогера, 
Анастасия Созонникова:



• Комментарии под 
постами Анастасии 
очень теплые и в 

основном, это 
благодарность за то, что 

Анастасия изменила 
чью-либо жизнь. Точное 

число подписчиков 
Анастасии- 5,4 млн.

Характеристика блогера, Анастасия 
Созонникова:



• Евгения является очень открытым и добрым 
блогером, за которым я слежу. Ее блог 

расположен на платформе инстаграма. Евгения 
также является микро- инфлюенсером. 

• Изначально, Евгения просто начала делиться 
историей своей жизни, похудения и тренировок 

в блоге. Затем она приобрела огромную 
популярность и теперь, является очень теплым 

блогером с прекрасной аудиторией. Евгения 
прошла много курсов по фитнесу и 

нутрициологии. 

•   

Характеристика блогера, Егения 
Новиченко:



• Количество и качество привлеченных 
лидеров мнения очень активные и 

доброжелательные. Так как Евгения 
достаточно интересный блогер, без 

рекламы, отзывы о ней самые 
теплые и лояльные. Евгения прошла 

длинный и тернистый путь, 
рассказав об этом в блоге, чем 

заслужила широкую признательность 
аудитории. 

Характеристика блогера, 
Егения Новиченко:



• Влиятельность источника: 
количество подписчиков Евгении 

почти 72 тысчи, она микро- 
инфлюенсер. Репосты 

осуществляются на регулярной 
основе. 

• Качество подписчиков отличное, 
так как аудитория ее еще 

небольшая, лояльная, поэтому 
очень активная. 

Характеристика блогера, Евгения 
Новиченко:



• Аудитория Евгении - молодые, 
образованные девушки, 
желающие изменить свой образ 
жизни. Поэтому ее аккаунт им 
особенно интересен. Активность 
аудитории также на уровне, она 
достаточно активная и лояльная. 

Характеристика блогера, 
Евгения Новиченко:



• Данная тема была выбрана мной не 
случайно. Я сама являюсь 
начинающим блогером на 

платформе инстаграма, развиваю 
свой блог. Мне интересно 

рассказывать о своей жизни, 
делиться тренировками и 

вариантами питания. Я люблю свое 
дело и считаю, что в наше время это 

достаточно акутальная и быстро 
развивающаяся тема. 

Следовательно, она будет набирать 
популярность до тех пор, пока 

следить за своим здоровьем будет 
модно.

Заключение:


