


Здравствуйте! Меня зовут Марина, 
я являюсь студенткой второго курса

 Борисоглебского-технолого-экономического техникума.
Обучаюсь я по профессии «Парикмахер» 

и очень люблю творчество!
Саморазвитие – одна из моих установок в жизни.

Я считаю, что в человеке всё должно быть прекрасно: и душа, и тело. 
Являться лидером волонтерского объединения «Мы из будущего» - 

реализовывать 
эту внутреннюю установку.



Я – часть команды, часть одного единого МЫ, 
но все же позвольте Вас немного познакомить

 с моей волонтерской деятельностью: 

-проводила мастер-классы: по профилактике употребления алкоголя 
«Полезные напитки: делаем правильный выбор»; 
-проводила экспресс – викторину: «Здоровью – зеленый свет!»; 
- являюсь участницей школы актива волонтеров;  
- участник группы актива и организатор  проектной идеи «ENERGY 
MOTION», 
- участник школы кейсов «Enter», 
- реализатор акции «Знай больше, живи дольше» в техникуме, 
- участница молодежного квеста «История одного города»; 
- реализатор Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД»; 
- реализовывала занятия с элементами тренинга по формированию ЗОЖ у 
студентов от волонтеров «Мы из будущего»; 
- является участником Всероссийского дня трезвости, 

-организовывала информационную атаку; 
-организатор акции «Минута детского телефона доверия» в техникуме; 
- являюсь участницей программы  «IT-волонтер»2019, приняла участие в 
квиз-игре; 
-оказывала помощь в организации месячника трезвости в Борисоглебском 
технолого-экономическом техникуме.



Осуществлять профилактическую работу
 – значит делать мир здоровее, лучше. 
Не это ли самая великая ценность…



Школа Актива, обучение по программе 
«IT-волонтер», школа кейсов

 являются для меня новыми возможностями, 
толчком к развитию навыков волонтерства!



Реализация проектной идеи «ENERGY MOTION»
позволила мне обрести  организаторские навыки, 

навыки работы в команде,
 а это главное для развития лидерских качеств!



Мне так важно и приятно, 
когда моя деятельность даёт плоды, 

меня это мотивирует на 
волонтерскую 

деятельность ещё больше!




