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  Главная опасность на реке 
или пруду зимой – это 
непрочный и тонкий лёд. 
Поэтому избегай мест, где 
лёд может быть тонким.



Как же противостоять гололеду?

• Одевать обувь на 
небольшом устойчивом 
каблуке, лучше с 
микропористой, мягкой 
подошвой.

• Различными способами 
(например. Приклеивая 
на каблук или сухую 
подошву изоляционную 
ленту, лейкопластырь, 
натирая подошву 
наждачной бумагой 
перед выходом) 
увеличивать сцепление 
обуви со льдом



• Стараться при ходьбе наступать на всю 
подошву, немного расслабив ноги в 
коленях

• Не занимать руки, чтобы при угрозе 
падения использовать их для удержания 
равновесия

• Не торопиться, выходить из дома с 
запасом времени

• Научиться падать: сжаться, напрячь 
мышцы, а коснувшись земли, чтобы 
смягчить удар, обязательно перекатиться 
набок, вжав голову и плечи.

• Нельзя падать на прямую спину или на 
вытянутые руки!





КАК ПОМОЧЬ ПОСТРАДАВШЕМУ?

• ваш попутчик должен 
лечь на лёд с 
раскинутыми в 
сторону руками и 
ногами и ползком 
продвигаться к вам на 
расстояние, 
позволяющее подать 
палку, шест или 
бросить конец 
шарфа, ремень и т.д.

•  затем отползти назад 
и постепенно 
вытаскивать вас на 
крепкий лёд.



ВЫВОД:
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЁД?

•  избавиться от тяжёлых, сковывающих движение вещей;
•  выбираться на лёд в местах, где произошло падение;
•  не терять времени на освобождение от одежды, т.к. в 

первые минуты, до полного намокания она удерживает 
человека на поверхности;

    постараться найти опору на льду;
•  выползать на лёд, перекатываясь со спины на живот;
•  удаляться от полыньи ползком по собственным следам.













В МОРОЗНУЮ ПОГОДУ

•На улице холодно. Стекла 
автомобилей покрывают 
изморозью, и водителям очень 
трудно наблюдать за дорогой. 

•Переход улицы перед близко 
идущим автомобилем всегда 
опасен, в мороз же, когда 
видимость у водителя ограничена









♦ Используйте язык, на котором общается 
большинство присутствующих. Это касается как 
иностранных языков, так и сленга.
♦ Не умничайте. Это может восстановить против 
вас собеседника. Посылайте простые и ясные 
сообщения.
♦ Если собеседники по каким-либо причинам вас 
не устраивают, лучше покинуть чат.

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В ЧАТАХ



♦ Уважайте чужое мнение, даже если оно не 
совпадает с вашим.
♦ Умейте признавать свои ошибки.
♦ Отстаивая свое мнение, используйте 
доказательства, а не амбиции.
♦ Умейте вовремя прекратить бессмысленный 
разговор.
Высказывания должны делаться по существу 
обсуждаемой проблемы.

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В ЧАТАХ



♦ Сообщения должны быть адресованы всем 
собеседникам (для частных писем есть 
электронная почта).
♦ Самореклама недопустима.
♦ Высказывания расистского характера, 
оскорбления и некорректные замечания 
запрещены.

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В ЧАТАХ





Постановление губернатора Волгоградской области от 7 октября 2021 
года № 694 "О внесении изменения в постановление Губернатора 
Волгоградской области от 15 марта 2020 г. № 179 "О введении режима 
повышенной готовности функционирования органов управления, сил 
и средств территориальной подсистемы Волгоградской области 
единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций"
 

3.15. Родителям (иным законным представителям) 
несовершеннолетних лиц (не достигших возраста 18 лет) не 
допускать нахождения таких лиц в зданиях, строениях, 
сооружениях (помещениях в них) торговых, торгово-
развлекательных центров (комплексов) без сопровождения 
родителей (иных законных представителей).

В Волгоградской области подросткам запретили 
посещать ТРЦ без родителей



ЕДИНЫЙ 
ТЕЛЕФОН

 СПАСЕНИЯ





ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

ЗА ПРАВОНАРУШЕНИЯ



ПРАВОНАРУШЕНИЕ -

это антиобщественное деяние, 
причиняющее вред обществу, 
запрещенное законом и 
влекущее наказание.



ВАНДАЛИЗМ
• Вандализмом признается осквернение зданий 
или иных сооружений, порча имущества на 
общественном транспорте или в иных 
общественных местах.

• наказывается штрафом в размере от 50 до 100 
минимальных размеров оплаты труда – 
«МРОТ» (Ст. 214 УК РФ).

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСУТ РОДИТЕЛИ 
 (иные законные представители) за неисполнение 
или ненадлежащее исполнение обязанностей по 

воспитанию несовершеннолетнего.



НАКАЗАНИЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
ЗА СОВЕРШЕНИЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ:

-Рассмотрение материалов дела на КДНиЗП 
-Постановка на учет в инспекцию по делам 

несовершеннолетних
-Родители оплачивают штраф 
-При повторном совершении правонарушения 

штраф удваивается.



ВНИМАНИЕ!

Если подросток совершил  уголовно наказуемое 
деяние или административный проступок до 
достижения возраста, с которого наступает 
ответственность он может быть направлен в 
ЦВИНП – это центры временного содержания 
несовершеннолетних правонарушителей, трижды 
– 

    в спецшколу.



Статья 156 Уголовного кодекса Российской Федерации 
устанавливает уголовную ответственность родителей
 (иных законных представителей) за неисполнение или 
ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию 
несовершеннолетнего.

Родители несут полную ответственность за жизнь
 и здоровье своих детей 
(согласно ст.63, 65 Семейного кодекса РФ, 
ст.5.35. административного кодекса РФ.). 



Только слабые совершают преступления,
 сильному и счастливому они ни к чему.


