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История рассказывает…

«Каникулы» - 
название звезды 

Сириус



Сириус (лат. Sirius) является наиболее заметной звездой на карте ночного неба. Её 
вес примерно в 2 раза больше Солнца, а яркость — в 20—25 раз выше. Расположена 
она на расстоянии почти в 9 световых лет от Земли. Сириус является частью 
созвездия Большой Пёс, поэтому у него есть второе название — «Собака».  



Да здравствуют ПОЛЕЗНЫЕ каникулы!

НЕТ БЕЗДЕЛЬЮ!
Лозунг:

 «Чтобы не было беды, 
от безделья ты беги!» 



Да здравствуют ПОЛЕЗНЫЕ 
каникулы!

Спорт! Спорт! Спорт! 
Лозунг:

 «Спорт сегодня не 
бросай! Плавай, 
бегай и играй!» 



УСТРОЙТЕ ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР



ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ, 
ИГРА: У КОГО БОЛЬШЕ ОСЕННИХ ЛИСТЬЕВ



РАЗВИВАЕМ ГИБКОСТЬ И 
ЛОВКОСТЬ 



С ПАПОЙ ИЛИ МАМОЙ ДЕЛАЙ 
ЗАРЯДКУ



Да здравствуют ПОЛЕЗНЫЕ 
каникулы!

⚫Развивай кругозор! Расширяй 
круг интересов!

Лозунг
 «Увлеченья, хобби – класс!

Знаний расширяй запас.
Жизни, миру улыбнись!

Делу новому учись!»



Расширить кругозор помогут отличные детские 
книжки, из них можно узнать много нового об 
окружающем мире.





Список хобби и увлечений
1. Чтение. Одна книга – одна прожитая жизнь. 

Можно любить читать и сделать это своим 
увлечением. Соберите свою золотую коллекцию из 
самых любимых произведений. Полюбить читать 
очень просто



2. Иностранные языки. Как писал Гёте: “Кто не 
знает иностранного языка, тот не знает и своего 
собственного!”. Для начала лучше хорошо выучить 
английский язык, второй-третий иностранный язык 
можно выбирать уже на свой вкус.



3. Головоломки и пазлы.  Решение сложных задач в 
игровой форме может помочь справиться с реальными 
проблемами в жизни, поможет развить пространственное 
мышление, да и просто полезно поддерживать свою 
умственную деятельность в тонусе.  



4. Разгадывание кроссвордов, сканвордов, судоку, 
японских кроссвордов. Пополнение словарного запаса, 
повышение эрудиции, сохранение хорошей работы мозга и 
памяти – все это награда за разгадывание кроссвордов. 



5. Разведение аквариумных 
рыбок



6. Дрессировка собак



7. Фокусы. На любом празднике или вечеринке фокусник будет в центре 
внимания. Впечатляющая ловкость рук и никакого мошенничества. 
Кстати, фокусники могут подзаработать на свадьбах или других 
мероприятиях. Научиться фокусам можно самостоятельно, в сети полно 
обучающих видео.



8. Выпечка. Баловать домашних вкусными булочками с корицей 
или слоеными пирогами – что может быть лучше? 



9. Рисование (акварель, масло, карандаши, гуашь, акрил и т.п.). 
Удивительное чувство, когда можешь изобразить то, что 
представляешь или видишь.



Да здравствуют ПОЛЕЗНЫЕ 
каникулы!

Общайтесь с природой!
Лозунг 

«Пусть природа ближе 
станет,

Силы новые подарит!»







Да здравствуют ПОЛЕЗНЫЕ каникулы!

⚫Труд облагораживает 
человека!

Лозунг 
«Труд вас сделает взрослей,
Лучше, опытней, умней!»











Да здравствуют ПОЛЕЗНЫЕ каникулы!

⚫Спешите творить добро!

Лозунг 
«Если делаешь добро,

Станет на душе тепло!»







Эти правила простые 
ты с собой в багаж 

возьми,
Чтобы с пользой, 

интересно все 
каникулы прошли!


