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Якуты (самоназвание — саха, мн. 
ч. сахалар) — тюркский народ, коренное 
население Якутии. 

Якутский язык принадлежит 
к тюркской группе языков. 

По результатам Всероссийской 
переписи населения 2010 года 
в России проживало 478,1 тысячи якутов, 
главным образом, в Якутии (466,5 
тысячи), а также 
в Иркутской, Магаданской областях, Хаб
аровском и Красноярском краях. Якуты 
являются наиболее многочисленным 
(49,9 % населения) народом в Якутии и 
самым крупным из коренных народов 
Сибири в границах РФ.





Согласно распространённой гипотезе, 
предками современных якутов является кочевое 
племя курыканов, хуннского происхождения, 
жившее до XIV века в Забайкалье. В свою 
очередь, курыканы пришли в район 
озера Байкал с реки Енисей из Красноярско-
Минусинского региона.

Большинство учёных полагает, что в к XV 
веку якуты несколькими 
волнами мигрировали из области 
озера Байкал в бассейн Лены, Алдана и Вилюя, 
где они частично ассимилировали, а частично 
вытеснили эвенков (тунгусов) 
и юкагиров (одулов), живших здесь ранее. 

Согласно якутским легендам, предки якутов 
сплавлялись вниз по Лене на плотах со скотом, 
домашним скарбом и людьми, пока не 
обнаружили долину Туймаада — пригодную для 
разведения крупного рогатого скота. Сейчас на 
этом месте находится современный Якутск. 
Согласно тем же легендам возглавляли 
прародителей якутов два предводителя Эллэй 
Боотур и Омогой Баай.



Якуты ведут родословную от кочевых племён. Поэтому живут в 
юртах. Однако, в отличие от монгольских войлочных юрт, круглое 

жилище якутов возводится из стволов небольших деревьев с 
конусообразной стланой кровлей. 

В стенах устраивается множество окон, под которым на разной 
высоте располагаются лежаки. Между ними устанавливаются 

перегородки, образующие подобие комнат, а в центре утраивается 
мазаный очаг. 

На лето могут воздвигаться временные берестяные юрты – 
урасы. А с XX века некоторые якуты селятся в избах.



Традиционная мужская и женская одежда – 
короткие кожаные штаны-натазник, меховой 
набрюшник, кожаные ноговицы, однобортный 

кафтан (сон), зимой – меховой, летом – из 
конской или коровьей шкуры шерстью внутрь, у 
богатых – из ткани. Позднее появились тканевые 

рубахи с отложным воротником (ырбахы). 
Мужчины подпоясывались кожаным поясом с 

ножом и огнивом, у богатых – с серебряными и 
медными бляшками. Характерен женский 

свадебный меховой длинный кафтан (сангыйах), 
расшитый красным и зелёным сукном и золотым 

позументом; нарядная женская меховая шапка из 
дорогого меха, спускающегося на спину и плечи, 
с высоким суконным, бархатным или парчовым 
верхом с нашитыми на него серебряной бляхой 

(туосахта) и другими украшениями. 
Распространены женские серебряные и золотые 
украшения. Обувь – зимние высокие сапоги из 

оленьих или конских шкур шерстью наружу 
(этэрбэс), летние сапоги из мягкой кожи (саары) с 

голенищем, покрытым сукном, у женщин – с 
аппликацией, длинные меховые чулки.



Якутская кухня имеет некоторые общие черты с кухней бурятов, монголов, северных народов 
(эвенков, эвенов, чукчей), а также русских. Способы приготовления блюд в якутской кухне немногочисленны: 

это либо отваривание (мясо, рыба), либо сбраживание (кумыс, суорат), либо заморозка (мясо, рыба).
Из мяса в пищу традиционно употребляется конина, говядина, оленина, пернатая дичь, а 

также потроха и кровь. Широко распространены блюда из сибирской рыбы 
(осётр, чир, омуль, муксун, пелядь, нельма, таймень, хариус).

Отличительной чертой якутской кухни является максимально полное использование всех компонент 
исходного продукта. 



Обычаи и обряды якутов тесно связаны с 
народными верованиями. Им следуют даже 

многие православные или агностики. Структура 
верований весьма схожа с синтоизмом – каждое 

проявление природы имеет своего духа, а 
общаются с ними шаманы. Закладывание юрты и 

рождение ребёнка, заключение брака и 
погребение не обходится без камланий. 

Примечательно, что до недавнего времени 
якутские семьи были полигамны, каждая жена 

одного мужа имела собственное хозяйство и 
жилище. Видимо под воздействием ассимиляции 
с русскими якуты всё же перешли к моногамным 

ячейкам общества.
Важное место в жизни каждого якута занимает 

праздник кумыса Ысыах. Разные обряды 
призваны задабривать богов. Охотники славят 

Бая-Баяная, женщины – Айыысыт. Венчает 
праздник всеобщий танец солнца – осоухай. Все 

участники берутся за руки и устраивают 
огромный хоровод. Огонь обладает сакральными 
свойствами в любое время года. Поэтому каждая 
трапеза в якутском доме начинается с угощения 
огня – бросания в костёр пищи и орошение его 
молоком. Кормление огня – один из ключевых 

моментов любого праздника и дела.



Наиболее характерное культурное явление – 
стихотворные повести олонхо, которые могут 
насчитывать до 36 тысяч рифмованных строк. 

Эпос передаётся из поколения в поколение 
между мастерами-исполнителями, а совсем 
недавно эти повествования были внесены в 

список нематериального культурного наследия 
ЮНЕСКО. Хорошая память и высокая 

продолжительность жизни – одни из 
отличительных черт якутов. В связи с этой 

особенностью возник обычай, согласно 
которому умирающий пожилой человек 

призывает к себе кого-нибудь из молодого 
поколения и рассказывает ему обо всех своих 

социальных связях – друзьях, недругах. Якуты 
отличаются социальной активностью, даже 

несмотря на то, что их поселения представляют 
собой несколько юрт, расположенных на 

внушительном расстоянии. Основные 
социальные сношения происходят во время 
больших праздников, главным их которых 

выступает праздник кумыса – Ысыах.
Традиционная культура наиболее полно 

представлена амгинско-ленскими и 
вилюйскими Якутами. Северные Якуты близки 
по культуре эвенкам и юкагирам, олёкминские 

сильно аккультурированы русскими.



12 фактов про якутов

1. В Якутии не так уж и холодно, как все думают. Почти на всей территории Якутии минимальная 
температура в среднем -40-45 градусов, которые не так уж и страшны, так как воздух очень сухой. 
-20 градусов в Питере будет пострашнее, чем -50 в Якутске.
2. Якуты едят сырое мясо – жеребятину в замороженном виде, настроганное стружками или 
порезанное брусочками. Мясо взрослых лошадей тоже едят, но оно не настолько вкусное. Мясо это 
чрезвычайно вкусное и полезное, богатое витаминами и прочими полезными веществами, в 
частности – антиоксидантами.
3. В Якутии также едят строганину – настроганное толстыми стружками мясо речной рыбы, в 
основном чира и омуля, больше всего ценится строганина из осетра и нельмы (все эти рыбы, за 
исключением осетра – из семейства сиговых). Всё это великолепие можно употреблять, макая 
стружки в солью с перцем. Некоторые делают также разные соусы.
4. Вопреки распространенному мнению, в Якутии большинство населения никогда не видели 
оленей. Олени водятся в основном на Крайнем Севере Якутии и, как ни странно, в Южной Якутии.
5. Легенда о ломах, становящихся хрупкими как стекло на сильном морозе – правда. Если при 
температуре ниже 50-55 градусов ударить чугунным ломом по твердому предмету – лом разлетится 
на куски.
6. В Якутии прекрасно вызревают за лето почти все зерновые, овощи и даже некоторые фрукты. 
Например, недалеко от Якутска выращивают прекрасные, вкусные, красные, сладкие арбузы.



7. Якутский язык относится к тюркской группе языков. В якутском языке очень 
много слов, начинающихся с буквы «Ы».
8. В Якутии дети даже в 40-градусный мороз едят мороженое прямо на улице.
9. Когда якуты едят медвежатину, они перед едой издают звук «Хук» или 
подражают крику ворона, тем самым как бы маскируясь от духа медведя – это не 
мы едим твоё мясо, а вороны.
10. Якутские лошади – очень древняя порода. Они круглый год пасутся сами по 
себе без никакого присмотра.
11. Якуты очень работящие. Летом, на сенокосе могут запросто работать 18 часов в 
день без перерыва на обед и после этого еще выпить вечером хорошенько и после 2 
часов сна снова за работу. Могут работать 24 часа и после этого пропахать за рулем 
300 км и там поработать еще часов 10.
12. Якуты не любят, когда их называют якутами и предпочитают называться 
«саха».




