
Как стать жокеем?
Выполнила: Ужакина С.

 



Анкетирование 



 
БегаСкачки

Жокей



Тони Маккой -самый известный в мире 
жокей.



Установление связи 



Амуниция
Недоуздок Двойное 

оголовье 
Седло с 
вынесенным
и вперед 
крыльями



Седло
Уздечка

Вальтрап 



Хлысты                            Шпоры

Конкурный Выездковый



шлем

сапоги
краги

фрак

жилет



Правильная  посадка



Аллюры
Рысь

ВыездкаБега



Галоп



Упражнения для гибкости
Шея 



Силовая тренировка



Вконтакте 







 

Ссылка
https://vk.com/club187658460



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


