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Что такое 
гепатит?
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Это воспалительные заболевания печени различной, в том 
числе и вирусной этиологии. В общем смысле 
характеризует любое воспаление печени 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Соблюдайте здоровый 
образ жизни и гепатит 
обойдет вас стороной!
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Виды 
гепатита



Вирус 
гепатита А 
(HAV)
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Симптомы
Повышение температуры тела, недомогание, 
потеря аппетита, диарея, тошнота, потемнение 
мочи и желтуха 

Меры предосторожности

·Строгое выполнение правил личной гигиены.
·Продукты питания мыть под сильной струей 

водопроводной воды, ополаскивать кипяченой 
водой.
·Употреблять для питья только кипяченую 

воду.

·Не купаться в водоемах.
·Содержать в чистоте помещения, где 

находятся люди 

·Вакцинация.
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HBV представляет опасность и для работников 
здравоохранения, которые переносят травмы от 

уколов иглами при уходе за пациентами, 
инфицированными HBV. Основным средством 

профилактики является вакцина, которую 
рекомендуют вводить вскоре после рождения 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Вирус 
гепатита B 
(HBV)
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Вирус 
гепатита С 
(HCV)

Может вызывать как острое, так и 
хроническое воспаление печени.

Острые инфекции ВГС обычно 
протекают бессимптомно и в 

большинстве случаев не приводят к 
опасному для жизни заболеванию 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Без наличия у пациента гепатита В 
заражение гепатитом D невозможно.

Поэтому единственным способом 
профилактики гепатита D является 

вакцинация против гепатита B. По механизму 
передачи вирус гепатит D аналогичен вирусу 

гепатита B и передается в результате 
чрескожного контакта с инфицированной 

кровью или продуктами крови 

Вирус 
гепатита D 

(HDV)



Вирус 
гепатита Е 
(HEV)
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Меры предосторожности
·соблюдение стандартов качества 

централизованного водоснабжения;
·создание надлежащих систем утилизации 

фекальных отходов человека.

·соблюдение правил гигиены;
·отказ от употребления питьевой воды 

неизвестного качества.
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Опасность
Обычно инфекция имеет доброкачественное 
течение и самопроизвольно излечивается в 
течение 2–6 недель. В некоторых случаях 
заболевание приобретает злокачественное 
течение по фульминантному типу (острая 
печеночная недостаточность) с риском 
летального исхода 



В случае обнаружения 
симптомов гепатита 

необходимо обратиться к 
врачу-инфекционисту в 
поликлинику по месту 

жительства!
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