
Фізична працездатність

Значення працездатності у 
житті людини



Фізична працездатність – потенційні 
можливості людини виконувати 
максимум фізичного зусилля.



Така здатність є важливим компонентом 
фізичної підготовленості людини. Вона тісно 
корелює з основними показниками фізичної 
підготовленості, працездатністю, станом 
здоров'я та фізичною досконалістю.
Доведено, що низькі значення працездатності 
пов'язані із зниженням резервних 
можливостей організму, що виявляється в 
умовах напруженої м'язової діяльності 
мінімальними величинами серцевої 
спроможності, обмеженням кисневого 
забезпечення роботи, максимального 
споживання міокардом кисню та 
напруженістю судинних реакцій.



В осіб з таким рівнем працездатності значно частіше, у 
порів-нянні з тими, у кого виявлені високі її значення, 
виявляються ознаки гіпоксії міокарда, порушення 
серцевого ритму і провідності. У цій групі зростає 
кількість осіб з масою тіла, що перевищує належні 
вели-чини, підвищення артеріального тиску, з 
ознаками ішемічної хвороби серця (ІХС).



Дослідження свідчать, що за мінімальної 
для практично здорових людей, фізичної 
працездатності у 58,3 % випадків 
спостерігається явний, а у 25 % - виражений 
ступінь ризику ІХС (Пирогова Е.А., 1989). 
Стан таких людей, як правило, знаходиться 
на межі норми та патології.


