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Искусственная среда нивелирует прямое воздействие 
природных экологических факторов среды на человека. 

На протяжении большей части истории вида Человек разумный 
серьёзное воздействие на его популяции оказывали: 1)
климатический, 
2)геохимический, 
3)алиментарный, 
4)биологический (в частности, микробный и паразитарный) 
факторы естественной среды, направление которых 
различалось в разных районах планеты. 

Различия давления естественного отбора обусловили различия 
приспособлений и формирование адаптивных типов людей.



Адаптивный тип - это определённая норма реакций на 
преобладающие условия обитания, которая проявляется в 
развитии комплекса морфофункциональных, биохимических, 
иммунологических признаков, обеспечивающих лучшую 
биологическую приспособляемость человека к определённой 
физической среде. 

Комплекс признаков конкретного адаптивного типа не связан с 
расовой и этнической принадлежностью популяции







В комплекс адаптивных признаков включают специфические и 
общие признаки. К общим признакам относят показатели 
костно-мускульной массы тела, количество иммунных 
белков сыворотки крови. 

Общие элементы обеспечивают повышение общей 
сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям 
среды. Специфические признаки разнообразны и обусловлены 
преобладающими условиями в данном регионе (гипоксия, 
жара, холод и т.п.). Сочетание специфических признаков 
определяет формирование адаптивного типа человека.

 













Между тем, действие климатических особенностей, а также влияние 
гравитации, электромагнитного поля, радиации и других факторов 
сопровождается географической изменчивостью морфологических и 
физиологических свойств людей. Приуроченность этих свойств к 
определенным территориям свидетельствует об экологической 
изменчивости современного человека. 

На основе зональной зависимости морфофункциональной 
изменчивости разных популяций человека предполагают 
существование адаптивных типов, которые не зависимы ни от 
расовой, ни от этнической принадлежности и определяются нормой 
реакции, обеспечивающей равновесие популяции со средой. 



Адаптивность человека имеет исторический характер.
Предполагают, что у австралопитеков, приспособительные реакции 
заключались в адаптации их к климату тропической зоны, а у 
архантропов эти реакции развивались в направлении формирования 
приспособленности к влажному тропическому и высокогорному 
климату. 
Расселение палеоантропов в Европе сопровождалось формированием 
адаптивного типа умеренного пояса (эпоха среднего палеолита). 
Арктические адаптивные типы возникли, вероятно, в эпоху верхнего 
палеолита. Помимо расовых признаков на популяционно-видовом 
уровне у человека оформились адаптивные типы. Они представляют 
собой реакции, конвергентно возникающие в различных популяциях, 
находящихся в сходных условиях обитания, независимо от их 
генетического родства и расовой принадлежности. Установлено, что 
расовые признаки сформировались на заре человеческой истории, а 
адаптивные типы формируются на протяжении всей истории 
человечества. Известно, что адаптации у человека проявляются в двух 
формах: неспецифической и специфической. Неспецифические 
связаны с общим повышением иммунных свойств и усилением 
устойчивости организма к неблагоприятным условиям. 
Специфические адаптации узко направлены на приспособление к 
определенным условиям среды.



Экологические факторы сейчас воздействуют на человека больше, чем 
даже в прошлом веке. 
Поэтому современной тенденцией физического облика человека 
сейчас стали акселерация и секулярный тренд .

 Акселерация (от лат. acceleration) – это ускорение роста людей и проявления их 
физиологических функций. 

Например, в начале ХХ века длина тела у мужчин достигала своих обычных размеров к 
25-26 годам, а в настоящее время – к 18-19 годам. 

Секулярный тренд (от лат. secular trend – вековая тенденция) – это увеличение 
длины тела, репродуктивного периода, продолжительности жизни и других важнейших 
свойств человека в определенные (длительные) интервалы времени. 

Например, в России было отмечено увеличение длины тела на 3,5 см у всех родившихся в 
1920-1935 гг по сравнению с предыдущим столетием. Природа секулярного тренда также 
не имеет объяснения.
















