




• Наверное, вы знаете, что в 
Великобритании Рождество (Christmas 
Day) празднуют 25 декабря. И 
официальное открытие 
Рождественского сезона — это Адвент 
(Advent). Адвент – предрождественский 
пост, он начинается за 4 недели до 
Рождества.





• Самые первые символы Рождества – 
Адвент-календари (Advent-calendars) Это 
небольшие календари на 24 дня с 
маленькими дверцами для каждой даты. 
За ними находится картинка или 
стихотворение, посвященное 
Рождеству. Каждый день разрешается 
открывать лишь одну дверцу, которая 
соответствует наступившей дате. Так 
дети ведут отсчет до светлого праздника 
Рождества.



История Рождества



• История Рождества Христова уходит в прошлое 
на тысячи лет. В основе традиции дарить друг 
другу и получать подарки на Рождество (giving 
and receiving presents) – напоминание о тех 
подарках, которые преподнесли Иисусу 
мудрецы (wise men): ладан (frankincense), золото 
(gold) и мирра (myrrh). 

• Ладан был благоуханием для выражения 
поклонения Иисусу. Золото ассоциировалось с 
королями, а христиане верят, что Иисус – Царь 
Царей (the King of Kings). Мирра была 
благоуханием, которым покрывали тела 
умерших. Этот подарок символизировал то, что 
Иисус будет страдать и умрет, чтобы 
воскреснуть.



Конкурс 1   
«What do you know about 

Christmas? »



Рождественская елка 
(Christmas Tree)



• Сам же обычай наряжать ёлку (Christmas Tree) 
на Рождество закрепился в Великобритании 
лишь в викторианскую эпоху (Victorian era) во 
время правления королевы Виктории. Первая 
рождественская елка появилась в 
Великобритании в 1830-х годах. Настоящую 
популярность рождественские елки 
приобрели в 1841 году, когда Принц Альберт 
(Prince Albert), немецкий муж королевы 
Виктории установил рождественскую елку в 
Виндзорском замке для своих детей. С тех пор 
рождественская елка является частью 
британского Рождества.



Рождественские чулки 
(Christmas stockings)

 



• Рождественские чулки (Christmas stockings). Кто 
же не слышал об этой традиции? Данный 
обычай относится к той же Викторианской 
эпохе. Говорят, что Санта Клаус (Santa Claus) 
как-то пролетал над домом и обронил пару 
золотых монет (golden coins). Они упали в 
дымоход (chimney), прямо в носок, который 
сушился над камином. С тех самых пор в 
Рождественскую ночь принято развешивать 
носки над камином (fireplace) или кроватью, 
надеясь, что туда что-то упадет. Рождество — 
праздник для всей семьи, но больше всего его 
ждут дети. Они развешивают яркие чулки над 
камином и ждут подарков.



Рождественские 
гирлянды 

(Christmas lights)



• В 1895 году американский телефонист 
изобрел электрические рождественские 
гирлянды (electric Christmas lights), 
похожие на те, что мы используем 
сегодня.



Santa Claus and reindeer



Snowman



Christmas wreath





Зелень для украшений 
(greenery)

Остролист 
(holly)

Омела 
(mistletoe)Плющ 

(ivy)



Рождественские песни 
(Christmas Carols)



• Рождественские песни (Christmas Carols

• Впервые прозвучали в Европе тысячи лет назад. Но 
это не были известные нам рождественские песни. 
Это были языческие песни, которые пелись вокруг 
каменных кругов во время празднования Зимнего 
солнцестояния. День зимнего солнцестояния – самый 
короткий день в году, который обычно выпадает 
приблизительно на 22 декабря. Слово “Carol” 
обозначает «танец» или «песня радости».

• Песни радости были написаны и исполнялись во все 
времена года, но традиция их исполнения 
закрепилась и сохранилась лишь на Рождество. 
Рождественские песни — особые песни, которые 
исполняются на Рождество. В них поется об Иисусе 
Христе и времени его рождения.



Свечи 
(candles)



• Свечи (candles) Одна из основных традиций этих 
недель – венки со свечами, имеющими особое 
значение. Венок обычно выполняется из 
можжевельника (juniper), в нем обязательно должно 
было быть четыре свечи, установленные по 
окружности. Три свечи фиолетового цвета (violet) и 
одна розовая (pink). Зажигают свечи заранее. Самую 
первую из них зажигают еще за четыре недели до 
праздника Рождества. Каждое последующее 
воскресенье зажигают еще по одной свече. 
Фиолетовые свечи символизируют литургический 
цвет рождественского поста. Розовая свеча 
зажигается на третье воскресенье Рождественского 
поста (Advent) и символизирует радостное ожидание 
прихода Христа в этот мир.

• На Рождество в центр венка устанавливают пятую 
свечу. Она может быть белой или красной. Она 
зажигается на Рождество и символизирует Иисуса 
Христа — «Свет Миру» (Light of the World).



Санта Клаус (Santa Claus)



Карамельная трость 
(Candy cane)



• Карамельная трость (Candy cane) 

• Один из сладких символом Рождества – это, 
конечно же, карамельная трость. Это — 
карамелька (caramel) в форме трости (cane). По 
традиции она белая с красными полосами (red 
stripes) со вкусом корицы (cinnamon) и мяты 
(mint), поэтому очень часто можно услышать 
другое ее название – «мятная палочка» 
(peppermint stick) или палочка с корицей 
(cinnamon stick). Сегодня это лакомство (dainty) 
имеет разные вкусы, цвета и размеры .

• Карамельная трость имеет форму буквы “J” , 
символизирующей имя «Иисус» (Jesus). 
Родители дарят такие сладости своим детям 
на Рождество.



Рождественские открытки 
(Christmas Cards)



• Рождественские открытки (Christmas Cards). 
Люди во всем мире отправляют 
рождественские открытки друзьям и родным. 
Первая рождественская открытка была 
создана и отправлена в 1843 г. Мужчина по 
имени Джон Калькотт Хорсли (John Calcott 
Horsley) напечатал первую рождественскую 
открытку для Сэра Генри Коула (Sir Henry Cole) 
– своего друга, который подал ему эту идею.



День подарков 
(“Boxing Day”)



• День подарков (Boxing day) 

Английское словосочетание «Boxing day» 
обычно переводят на русский язык, как 
«День подарков», однако буквальное 
значение — «День коробок». Здесь нет 
большого противоречия, ибо 
подразумеваются здесь именно те 
коробки, в которые традиционно, перед 
тем как подарить, эти подарки 
собственно и кладут.



Рождественский ужин 
(Christmas dinner)



• Рождественский ужин (Christmas dinner) 
Традиционный рождественский ужин в 
Великобритании обязательно включает 
индейку (turkey) с картофелем (potatoes) и 
другими овощами. После ужина следует 
рождественский пудинг (Christmas pudding)– 
сладкий пудинг, состоящий из большого 
количества сухофруктов (dried fruit) и часто 
политый горящим бренди (burning brandy). 
Другое традиционное блюдо в 
Великобритании – это рождественский пирог 
(Christmas cake). В его состав также входит 
большое количество сухофруктов. Сам же 
пирог покрывают сахарной глазурью (icing).



Конкурс 2   
“Christmas words”

Let’s look at the cards and find Christmas words.

Present, decorations, orange, pudding, turkey, table, 
bag, star, sleigh, stocking, Christmas tree, 
sweet, toy, wish, card, cake, pen, book, Santa, 
ruler, reindeer, workbook, elf, angel, flower.



Конкурс 3    "Draw a line"

• Snowman

• Snowball

• Snowfall

• Snowflakes

• snowstorm

• Santa Claus

•  Christmas

• Icicle

• Reindeer

• Christmas tree

• Sleigh

• Снежок
• Cанки
• Рождество
• Снеговик
• Снежинки
• Санта Клаус
• Ёлка
• Олень
• Снегопад
• Сосулька
• Снежная буря



Конкурс 4    " Put the missing 
letters"

• Sno __ man
Sn __ wball
Snowf __ ll
Chr __ stmas tree

• S __nta Cla__s

• Ch __istmas
Ic __ cle
R __ indeer
Snowfl __ kes
sl __ igh





Jingle bells, jingle bells,
jingle all the way.
Oh, what fun it is to ride
in a one-horse open sleigh.

Jingle bells, jingle bells,
jingle all the way.
Oh, what fun it is to ride
in a one-horse open sleigh.



• Приподнятое праздничное настроение 
царит в Великобритании около месяца. 
Это поистине целый праздничный сезон. 
Так что наравне с традиционными 
пожеланиями “Merry Christmas!” 
(Веселого Рождества!) и “Happy New 
Year!” (Счастливого Нового года!) можно 
зачастую услышать “Have a Happy Holiday 
Season” (Счастливых праздников!). В 
открытках, смсках (text messages (txts)) 
или чатах часто используют Xmas – Merry 
Xmas ‘N Happy New Year!




