
ШЕСТИШАГОВАЯ 
МОДЕЛЬ А.БЛАЗЕРА



1. Формирование доверия
⚫ Проигрывание психологом роли, которой ждет от 

него клиент

2. Этап составления 
жалобы⚫ Анализ жизненной проблематики

3. Этап анализа 
проблем⚫ Интерпретация результатов работы
⚫ Построение гипотез
⚫ Проверка и подтверждение



4. Этап формулирования проблемы
⚫ Конкретное формулирование ожидаемого 

результата

5. Этап проработки 
проблемы⚫ Движение клиента к проблеме
⚫ Изменение отношения к ней
⚫ Перенос результатов в реальность

6. Этап 
завершения ⚫ Клиент должен понять и уметь 

самостоятельно решать проблемы без 
участия психолога


