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 РЕЖИМ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА   В   ГИМНАЗИИ

    
Режим учебного года - четыре учебных четверти.
Учебные занятия начинаются в 08 часов 30 минут 
для обучающихся 5-11 классов, в  09.час 25 минут 
для обучающихся  1-4,10 классов.
Для обучающихся 1-6 классов устанавливается 
пятидневная учебная неделя, для обучающихся 7-11 
классов шестидневная учебная неделя.
Расписание учебных занятий составляется в строгом 
соответствии с требованиями «Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов  
Продолжительность урока во 2-11-х 
классах составляет 45 минут.
 



 РЕЖИМ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА   В   ГИМНАЗИИ

    
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 
детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х 
классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 
наращивания учебной нагрузки:
в сентябре-октябре - 3 урока по 35 минут,   остальное время 
заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 
занятиями, развивающими играми.  
Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 
минут.
Обучающиеся должны приходить в Школу не позднее 08 
часов 20 минут. Опоздание на уроки недопустимо.
Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с 
расписанием, утверждаемым на каждый 
учебный период директором по согласованию
 с советом родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних
обучающихся Школы.



• Учащийся приходит в гимназию не  менее чем  за 10 минут до 
начала занятий: чистый, опрятный, снимает верхнюю одежду, 
надевает сменную обувь, занимает рабочее место и готовит 
все необходимые учебные принадлежности к предстоящему 
уроку.

• Для  каждого  класса в гардеробе есть  своя вешалка.  У 
верхней одежды всегда должны быть пришиты петли, за 
которые она вешается на крючки в раздевалке. Для сменной 
обуви должен быть вместительный матерчатый мешок.

• Ученики должны быть   внимательны ко всем вещам в 
гардеробе: поднять упавшее пальто, отнести найденные вещи 
дежурному администратору.

ПРАВИЛА    
ПОВЕДЕНИЯ 

в  школе



                                                            На урок учащийся приходит  для 
того,                        чтобы  получить знания, учиться 
        думать и  рассуждать, развивать свою          речь и  

мыслительные способности. 
                                                                

Очень важно не пропускать уроки. 
                                       

• На урок нельзя опаздывать без уважительной причины.
• Всё необходимое для урока: тетради, учебник, ручку, карандаши, 

линейку — приготавливать заранее.
•  На уроке вести себя тихо, быть старательным. 
•  Объяснения учителя слушать внимательно. 
•  Не разговаривать с соседями по парте                                                                                        
       и не отвлекаться на   посторонние  занятия.

Правила поведения в классе



Правила поведения в классе
•   Если  ученик хочет  ответить на вопрос учителя или задать свой  

вопрос,    он не должен кричать  с места, а поднять руку.
•    Если отвечает  одноклассник, нельзя перебивать его ответ, 

       подсказывать ему. 
•    Когда вызывают  отвечать, следует говорить громко и чётко.
•    В тетрадях писать разборчиво и аккуратно. 
•    Услышав звонок, извещающий об окончании урока, не  срываться                   

      с места, стремясь побыстрее выбежать из класса.  
•   Ученик должен дождаться,  когда  учитель закончит урок, и   

записать  домашнее задание в дневник, чтобы вечером                                                               
      не тревожить телефонными  
      звонками своих  одноклассников.
    



  Правила поведения в 
столовой
• Не приходить в столовую, не сняв верхнюю одежду.                                                                   

Вести беседу с одноклассниками следует спокойно и тихо, чтобы не 
мешать тем, кто обедает рядом.

• Не нужно бежать в столовую, всех толкать и пробиваться без 
очереди .  

• Выполнять все правила поведения за столом.
• Не разговаривать за столом                                                                                                          

во время еды. 
• Не играться и  не кидаться едой.
• Относиться с уважением ко всем                                                                               

работникам школьной столовой. 



Правила поведения в холле, 
рекреациях,

 на лестницах во время перемен
  В гимназии наши дети ежедневно проводят  с другими учениками 

примерно половину дня. Многие люди прилагают немалые усилия и 
старания, чтобы здесь всем учащимся было светло, тепло, уютно и 
комфортно. Конечно, этот труд нужно ценить и уважать. И ученики 
должны об этом знать.

• Стараться всегда поддерживать в своей родной гимназии чистоту 
и порядок.

• При встрече в гимназии с взрослыми людьми обязательно 
здороваться первым, даже если они вам незнакомы.

• Всегда уступать старшим дорогу и пропускать их в дверях.



• Во время перерывов, школьники должны навести чистоту на 
своих рабочих местах.

• Если учитель просит выйти всех из класса, учащиеся должны 
покинуть кабинет.

• Нельзя, без разрешения учителей, раскрывать окна или 
садиться на подоконники.

• Запрещаются драки, нанесение  вреда другим ученикам.
• В гимназии нельзя кричать,  употреблять грубых слов.
• Не  шуметь и не бегать по коридорам                                                                                    

и лестницам, это небезопасно! 
• Следует придерживаться правильной стороны                                                            

лестниц и холла.

Правила поведения в холле, рекреациях,
 на лестницах во время перемен



• Нельзя приносить на территорию гимназии с любой целью и использовать 
любым способом оружие, взрывчатые, огнеопасные вещества, спиртные 
напитки, табачные изделия, наркотики, другие одурманивающие средства 
и яды, способные причинить вред здоровью участников образовательного 
процесса и (или) деморализовать образовательный процесс.

• Курение в здании  и на территории гимназии  запрещено.
• Не разрешается пользоваться плеерами и средствами   мобильной связи на 

уроках.
•  Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты.
• Запугивание и издевательства, попытки унижения личности, 

дискриминация по национальному или расовому признаку являются 
недопустимым формами поведения.



•  Запрещается приносить, передавать и использовать в гимназии и на 
её территории любые предметы и вещества, приводящие к 
взрывам, возгораниям и отравлению, а так же любые предметы, 
которые могут нанести вред здоровью находящимся в гимназии, 
повредить имущество и (или) помешать нормальному ходу 
образовательного процесса;

• приносить, передавать, использовать в гимназии и на её 
территории любые предметы, внешне напоминающие 
запрещенные предметы или их копии и аналоги;

• иметь неряшливый и вызывающий внешний вид;

• приносить в гимназию и тем более оставлять в гардеробе ценные 
вещи;



•   на уроке звук телефона должен быть отключен, телефон должен 
находиться в портфеле/сумке (за сохранность сотового телефона 
работники гимназии ответственности не несут);

• в стенах гимназии запрещено  играть в электронные игры на любых 
электронных устройствах;

•  не рекомендуется допускать во время урока реплики с места, нерабочий 
шум и различные нарушения дисциплины, которые мешают деловой работе 
класса;

• допускать оскорбительные резкие высказывания в адрес других учащихся, 
работников гимназии и иных лиц;

• применять физическую силу в отношении других учащихся, работников 
гимназии и иных лиц;



   Учащиеся обязаны:
•добросовестно осваивать образовательную программу,   выполнять задания, данные 
педагогическими работниками,  сдавать их в установленные сроки;

•в случае невыполнения домашнего задания по уважительной причине до урока  
представить учителю объяснительную записку от родителей (законных 
представителей) с обязательным указанием «ответственность за выполнение 
домашней работы учащимся в 3-х дневный срок беру на себя», что позволяет 
учащемуся не получить неудовлетворительную оценку;

•в случае пропуска учебного дня,  представить документ, удостоверяющий наличие 
уважительной причины пропуска (до 3 дней - записка от родителей (законных 
представителей) с обязательной фразой «ответственность за жизнь и здоровье 
ребёнка, прохождение программы беру на себя» с числом и подписью; более трех дней 
- медицинская справка или заявление родителей (законных представителей) с визой 
директора Школы);



   Учащиеся обязаны:
• в случае освобождения от занятий физкультурой по состоянию здоровья, 
присутствовать на уроке вместе с классом,  (если учащийся освобожден от занятий 
физкультурой на длительный срок (не менее 3 месяцев) и урок физкультуры является 
по расписанию первым или последним, то по заявлению родителей (законных 
представителей) на имя директора школы с обязательной фразой «ответственность за 
жизнь и здоровье ребёнка беру на себя» ученик может быть освобожден 
распоряжением директора от присутствия на уроке);

•приходить на занятия со всеми необходимыми учебниками и канцелярскими 
принадлежностями, находящимися в полной готовности для использования;

•соблюдать правила техники безопасности в соответствии с требованиями 
инструкции по технике безопасности во время проведения уроков, 
практических, лабораторных работ, демонстрационных экспериментов;



•   находиться в гимназии только в сменной обуви, иметь опрятный 
и ухоженный внешний вид. На учебных занятиях   присутствовать 
в одежде делового (классического) стиля. 

• обучающиеся должны иметь опрятный внешний вид, не 
допускается  ношение бижутерии  вызывающего стиля, излишне 
яркой декоративной косметики.

    Описание формы гимназистов:

• Для юношей – пиджаки и брюки черного цвета, светлая рубашка, 
темный галстук, классическая короткая стрижка. 

• Для девушек - костюм черного цвета (классические брюки или 
юбка, светлая блузка, аккуратно убранные волосы). 

• Единую форму одежды для учащихся начальной школы 
утверждают на общешкольном родительском собрании начальной 
школы.

• На   занятиях, требующих специальной формы одежды 
(физкультура, технология и т.п.) присутствовать   в специальной 
одежде и обуви.



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

    
 
  • В соответствии с частью 2 статьи 38 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Статьей 13 закона Санкт – Петербурга от 26.06.2013 года № 461-83 
«Об образовании в Санкт-Петербурге» и пункта 3.51 Положения о 
Комитете по образованию, утвержденного постановлением 
Правительства Санкт-Петербурга от 24.02.2004 года № 225, 
установлены требования к одежде обучающихся по программам 
начального общего, основного общего и среднего общего 
образования.

• Настоящие требования были разработаны с участием 
общественности (общешкольного 

      родительского собрания, 
     педагогического совета, управляющего
     совета гимназии). Требования к стилю, 
     цвету и правилам   ношения установлены в
     Положении  о школьной форме учащихся.  



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

    
 
 



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

    
 
 



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

    
 
 



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

Спортивная школьная 
форма (для уроков 
физической культуры и 
занятий в спортивных 
секциях):
Белая футболка, черные 
спортивные штаны или 
шорты, олимпийка или 
спортивная куртка с 
длинным 
рукавом, кроссовки (кеды) 
на светлой подошве
Одежда обучающихся 
должна соответствовать 
погоде и месту проведения 
учебных занятий, 
температурному режиму в 
помещении.

 
 



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

    
 
 Парадная школьная форма 

используется учащимися  
в дни проведения 
праздников и 
торжественных линеек.
Для мальчиков и юношей 
парадная одежда состоит из 
пиджака, брюк, 
классического кроя ( черного   
цвета), дополненных белой 
сорочкой или праздничным 
аксессуаром (шарф, 
косынка).
Для девочек и девушек 
парадная одежда состоит из 
пиджака, юбки  
классического кроя (черного   
цвета), белая блуза 
рубашечного покроя.



  ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА ГИМНАЗИСТА
должна соответствовать требованиям Правил 

внутреннего распорядка, возрасту учащихся, санитарным 
требованиям.

    
 
  

Внимание!
 Школьная форма 
исключает джинсы, 
брюки и юбки на бедрах, 
обтягивающие брюки, 
лосины, шорты, бриджи, 
юбки длиной менее 40 
см, прозрачную и яркую 
одежду, толстовки, 
майки, футболки, 
короткие топы, блузы с 
глубокими вырезами, 
спортивную одежду и 
обувь, тапки, шлепанцы.



• Нельзя без разрешения дежурного администратора, педагогов или 
медицинской сестры уходить  из гимназии в урочное время. 

•Выйти из школы можно, предъявив  записку от учителя или 
медицинского работника дежурному   охраннику.

• В случае пропуска занятий, учащийся должен предъявить             
    классному руководителю справку или записку от родителей                             
    о причине отсутствия на занятиях.

• Учащиеся берегут имущество гимназии, аккуратно относятся как к  
    своему, так и к чужому имуществу, соблюдают чистоту и порядок на  
    территории школы. В случае причинения ущерба имуществу школы  
    родители (законные представители) обязаны возместить его.

• Все учащиеся  школы принимают участия в мероприятиях по  
    благоустройству школы и школьной территории, в меру своих  
    физических возможностей.



                                 Убедительно просим Вас  

• Не допускать наличия у учащихся предметов, опасных для жизни и здоровья окружающих и его 

самого : острые, режущие, стеклянные предметы, опасные игрушки, баллончики с ОВ, сигареты, в 

том числе электронные .

• Контролировать выполнение Правил внутреннего распорядка, беседуя с учащимся в семье, 

поддерживая связь с  классным  руководителем.

• Обеспечить   ликвидацию  академической   задолженности учащегося  в  установленные  Школой  

сроки.

• Посещать родительские собрания, дни открытых дверей, приходить в Школу по первому 

обращению классного руководителя, администрации.

• Еженедельно проверять дневник  Вашего ребенка, заверяя это своей подписью.

УВАЖАЕМЫЕ   РОДИТЕЛИ! 



Знание правил поведения  в  гимназии
приведёт к порядку, дисциплине и высокому уровню обучения. 

Поэтому важно следовать этим правилам каждый день!
 

В   УЧЁБЕ 
ОТ  

ПРАВИЛ  
В

К НИМ 

УСПЕХ  
ЗАВИСИТ

СОБЛЮДЕНИЯ 
И ЕДИНСТВА 

ТРЕБОВАНИЯХ


