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• Река Ай - левый приток крупной реки Уфы, 549 км ее 
протяженность. Половину своего пути Ай течет по Челябинской 
области (271 км), другую половину по республике Башкирии (278 км), 
где и впадает в р.Уфу. Река Ай является популярным местом 
проведения летнего отдыха туристов всей страны. Река знаменита 
своим богатым растительным и животным миром, большим 
количеством экскурсионных объектов. Это многочисленные памятники 
природы и истории, скалы, пещеры и родники, археологические 
стоянки. Наш же маршрут  будет не такой длинный, от с.Секиязтомак 
до Лааклинских пещер. От Трехгорного до с. Секиязтомак-126 км, 
примерно 2 часа на автомобиле.

Маршрут 1. Доехав до 
с. Сикиязтомак через 
Усть-Катав, Малояз и 
Аракулово, проезжаем 
через мост на  правый 
берег реки Ай. 
Выходим на скалу 
Сикияз-Тамак и далее 
идем к Тамакскому 
пещерному комплексу. 



 
 

      

Сикияз-Тамакский пещерный комплекс с

Маршрут № 2. Сикияз-Тамакский пещерный комплекс является 
охраняемым законом культурно-историческим памятником Челябинской 
области,  состоит из 46 пещер, гротов, скальных навесов, карстовых 
мостов и арок. Пещеры невелики – длиной от 3 до 70 м. Лишь в пещере 
Сквозной общая длина ходов составила около 200 м. Гроты и пещеры 
отличаются сухостью, они с горизонтальным или слабонаклонным полом, 
многие хорошо освещаются дневным светом. Благодаря этому древние 
люди их приметили и активно использовали. 



Маршрут № 3. После посещения пещер делаем перекус.
Далее идем по Скалам Касы-таш,
Касы-таш – это высокая и живописная скала, внешне очень 
похожая на знаменитые Большие Притесы – словно это два 
близнеца. Отвесный утес высотой 80-90 м долго тянется 
вдоль берега. В одном месте в верхней части скал виден 
обширный грот, но попасть в него можно только по веревке. 
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 Маршрут № 4. Далее по Поперечному гребню, доходим до поляны с 
Айским фонтаном- фонтанирующий артезианский источник чистой 
родниковой воды. Находится он в 2-х километрах от села 
Еланлино Кигинского района (в 4,5 км от села Лаклы) и разбиваем 
лагерь на ночлег, обедаем. Остальное время свободное. 
Примерная продолжительность дня составила 13 км.

Мы на Айском фонтане!
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Маршрут № 5. Следующий день. Рядом с селом Лаклы на обоих 
берегах реки Ай возвышаются красивые скалы. Скала на левом берегу 
называется Ласынташ, в ней есть арка Капкаташ (Каменные ворота). С 
реки её не видно. Интересна и скала на правом берегу. Она 
образована вертикально поставленными складками известняка, чем 
отличается от других скал. Некоторые вертикальные пласты 
известняка отделяются от основного массива, образуя трещины и 
кажется, что они вот-вот рухнут вниз, сотрясая все вокруг. В одном 
месте скальные слои обрушились, образовав своего рода внутренний 
дворик. Особенно впечатляюще этот провал выглядит сверху  горы.



Маршрут № 6. Лаклинская пещера
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Около села Лаклы –можно посетить Лаклинскую пещеру -  
природный памятник, охраняемый государством.  Она находиться 
примерно в 8 км от Айского фонтана. Это очень большая пещера и в 
ней всегда холодно, до +7 максимум. Длина Лаклинской пещеры – 
252 метра, а глубина – 31 метр. Площадь 5 288 кв.метров.
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Сразу же от входа начинается крутой спуск под углом 30 градусов до 
глубины 14 м. Спускаться нужно осторожно, там очень скользко. 
Спустившись, вы попадете в огромный зал Вестибюль: длина 105 м, 
ширина до 45 м, а высота – 19 м. На полу лежат глыбы, местами в 
пещере встречается лед. В северной части, в другой галерее, можно 
увидеть красивые натеки. Еще одна галерея длиной 40 метров приводит 
в третий (и последний) зал Лаклинской пещеры. Его размеры 50 на 28 м, 
высота до 13 м. Главная «изюминка» этого грота – двухступенчатый 
кальцитовый натек, напоминающий застывший водопад. Есть здесь и 
небольшие сталактиты. Имеется в пещере колодец глубиной около 3 м, 
на дне которого вода. Когда-нибудь река уйдет ниже и спелеологам 
откроется еще один, нижний этаж пещеры. 



На реке Ай очень много и других красивых и интересных мест. 
Прибрежная местность Ая, помимо Лаклинского и Сикияз-
Тамакского комплекса пещер известна многочисленными 
карстовыми родниками и пещерами, как-то Кургазак, группа 
Айлинских пещер. Вдоль реки немало исторических и легендарных 
мест – Аверькиева яма (пещера с вертикальным входом), старые 
пристани чугуноплавильного завода, археологические стоянки и 
памятники крестьянской армии Емельяна Пугачева. Для 
туристического сплава лучше южноуральской реки Ай, наверное, не 
найти. Ее полноводное русло позволяет сплавляться весь летний 
сезон, на ней, конечно, нет «адреналиновых» прижимов, расчесок, 
шивер и порогов. Но какие виды, какая природа! Поэтому, если 
выбирать реку для рекреационного, семейного сплава летом – это 
будет именно река Ай.



Нашей семье очень понравился тур по живописной 
реке Ай. 

Желаем и вам насладиться красотами рек и пещер 
нашего родного края


