
Тайны Индии



Индия – замечательная страна, пропитанная атмосферой 
древности и неизвестности. Это многовековая мудрость, 
величественный океан, руины древних городов, восточные 
пряности и красочные сари. Страна, подарившая миру 
великую цивилизацию, цифры, аюрведу, шахматы и 
бадминтон.
Достопримечательности Индии включают в себя 
множество различных архитектурных памятников и 
сооружений. Тадж – Махал, Храм Лотоса! И многое другое 
таит в себе это укромный уголок восточного мира. 
Особенно интересны их обычаи и обряды.
В Индии 80 % населения исповедуют индуизм. Вторая 
распространённая религия — это ислам около 13 % 
последователей. В Индии зародились и существуют 
буддизм, джайнизм и сикхизм. 2 % населения исповедуют 
христианство.



Тадж-Махал

Тадж-Маха́л (хинди ताज महल, урду تاج 
 Корона дворцов», англ. Taj» —  محل
Mahal) — мавзолей-мечеть, 
находящийся в Агре, Индия, на 
берегу реки Джамна. Построен по 
приказу потомка Тамерлана, 
падишаха империи Бабуридов Шах - 
Джахана , в память о жене Мумтаз-
Махал, умершей при родах 
четырнадцатого ребёнка (позже 
здесь был похоронен и сам Шах - 
Джахан). 

Мистика и гипноз 
Архитектура Таджа обладает мистическим воздействием: 
взаимодействие декора, геометрии, материалов, акустики влияет на 
ум, чувства и дух человека. Мавзолей уникален комбинацией своей 
простоты и великолепия. 
Внутренний зал Тадж Махала имеет форму идеального 
восьмиугольника и окружен восемью комнатами с проходами. Этот 
приём создаёт ауру торжественной безмятежности.
В интерьере мавзолея есть время реверберации (время, 
затрачиваемое на погашение эхо) - 28 секунд. Это сделано специально 
для того, чтобы слова молитвы о душе любимой Мумтаз, 
задерживались в воздухе. 



Кутб-Минар Кирпичный минарет высотой 72,6 
метров представляет собой 
уникальный памятник средневековой 
индо-исламской архитектуры и 
защищается ЮНЕСКО как объект 
всемирного наследия.
Легенда: «Идея постройки Кутб-
Минара пришла в голову султану Кутб 
ад-Дину Айбаку, когда тот увидел 
знаменитый Джамский минарет в 
Афганистане. Он поразил 
воображение султана, поскольку это 
был самый высокий минарет из всех, 
какие Кутб ад-Дин видел прежде. Его 
высота достигла 60 метров, а 
некоторые говорили, что и 65! К тому 
же минарет был весь, от основания до 
купола, покрыт искусно сделанными 
инкрустациями — орнаментами и 
каллиграфическими строфами из 
Корана.
Султан решил немедленно построить 
у себя в Дели такой же, только еще 
выше и еще красивее. В 1193 году в 
основание будущего Кутб-Минара был 
заложен первый камень.»



Золотой Храм Хармандир Сахиб (г. 
Амритсар)

Золотой храм Индии представляет собой огромное 
строение, изготовленный из мрамора, золота и бронзы. 
Он располагается в самом центре Амритсара и 
привлекает огромное число своих верующих, 
паломников и просто зевак. На украшение этого храма 
ушло около 800 кг чистого золота, ведь для сикха это 
святое место. Золотой храм сикхов – это прекрасная 
архитектура и уникальная атмосфера. Интересно, 
что в храме провозглашается единство и равенство 
всех религий на свете.

Считается, что вода этого озера – божественный 
нектар, по множеству легенд он способен излечить от 
самых страшных болезней. Попасть в Золотой храм 
можно только по длинному мосту, перекинутому через 
озеро. Мост находится под охраной.



Храм Вирупакша
Храм Вирупакша, как полагают, являлся главным храмом империи, он был восстановлен во всей своей красе и 
на данный момент является действующим храмом. Сотни верующих приходят в храм, чтобы поклоняться и 
возносить молитвы каждый день. Этот храм был построен в период с 1336 по 1570 год н.э.
Между тем, совсем недавно в ученых кругах появилась информация о том, что, скорей всего, деревня Хампи, 
центр столицы Виджаянагара, гораздо старше, нежели было принято считать. Все дело в том, что руины 
столицы империи возвышаются на основаниях более древних строений. Многие ученые утверждают, что 
таинственный и неизвестный современной науке уничтоженный город — остатки Кишкинда, мифического 
государства обезьян.
К такому заключению исследователи пришли после детального осмотра территории всего комплекса Хампи. 
Особенности его кладки во многом напоминают многочисленные древние сооружения, разбросанные по всему 
миру, в том числе пирамиды в Египте. Между тем, ни легенды, ни многочисленные индийские мифы не дают 
ответа на главный вопрос, каким образом возводили Хампи.
Согласитесь, невозможно представить, как мастера первых веков нашей эры, или даже раньше, 
обрабатывали камни, размер которых достигал нескольких метров, причем по своей структуре порода 
блоков, из которых состоят комплексы, во многом схожа с твердой метеоритной!
Что самое невероятное, так это то, что камни разрезались неизвестным инструментом так гладко, что не 
оставалось никаких зубчиков и шероховатостей. Тайной окутано происхождение и назначение дороги к 
храмовому комплексу Вирупакши, сложенной из массивных гранитных плит, напоминающих современные 
аэродромные. Их размер порой достигает 7 метров.

«Ссылочка»



«Ну очень необычная Индия!»
В Индии не принято пожимать друг другу руки, 
а также целоваться и обниматься при 
встрече. За проявления нежностей могут 
заключить под стражу. При приветствии 
индусы говорят «Намасте» и складывают 
вмести ладони. С родителями здороваются – 
кланяясь им в ноги.

Особое отношение в этой стране сложилось к 
животным. А именно к коровам и обезьянам. 
Коровы в Индии — священные. Убивать их 
запрещено. На улицах можно встретить 
множество этих животных. Если кто-нибудь 
причинит вред корове, то его ожидает 
наказание, вплоть до тюремного заключения 
до конца жизни.

Также с привилегиями относятся к обезьянам, 
которые живут в священных храмах. Их с 
удовольствием кормят как местное население, 
так и туристы. Часто эти животные нагло 
выпрашивают еду у людей, а если не получат 
своего, то становятся агрессивными и могут 
укусить.

Особенное значение индусы надают браку. С ним 
повязано самое большое количество обычаев. Брак 
всегда благословлялся родителями жениха, он 
полностью зависит от их решения. Сначала они ищут 
невесту своему сыну, очень часто этот выбор делается 
еще с детских лет, дальше договариваются с 
родителями девушки. После долгих обсуждений со 
стороны жениха, изучения различных гороскопов и 
примет, решают, имеет ли место бить этому союзу. 
Девушка не имеет никакого права выбора, родители 
просто приказывают повиноваться их воле.

Большинство индийских женщин носит на лбу красную 
точку (бинди). Считается, что в центре лба находится 
глаз Шивы, который символизирует скрытую мудрость. 
Традиционно, бинди носили только замужние женщины, 
но сегодня эта точка стала стильным украшением.

Большая часть индусов исповедует ортодоксальный 
индуизм, в котором обязателен погребальный костер. 
99% умерших ортодоксальных индусов кремируют на 
открытых берегах реки Ганг, а прах мертвеца 
развеивают над водой.



Свадебные обычаи 
1.В Индии можно заключить брак с деревом 
2.По местным обычаям младший брат может 
жениться только после свадьбы старшего 
брата. А если младшему брату горит 
жениться, то выходом из ситуации послужит 
свадьба старшего брата с деревом 
3. Женщина тоже может выйти замуж за дерево 
и получить преданного, молчаливого мужа. 
Однако ей запрещено «вдоветь». Она обязана до 
конца дней заботиться о муже и ухаживать за 
ним. 

Бросание детей с высоты
В храме Гришнешвор, который находится в штате 
Махараштра, проводят довольно опасный ритуал.
С пятнадцатиметровой высоты, с крыши данного 
храма, принято сбрасывать детей. А папы деток ловят 
их внизу на натянутую простыню.
Возраст летающих малышей колеблется от 1 до 2 лет. 
Подобный обряд призван наделить ребенка умом, 
удачей и здоровьем. Однако, чаще всего, такие дети 
замыкаются в себе и становятся нелюдимыми.



Йога
Есть в этой стране одна необычная вещь. Йога. 
Йога это способ устранения неконтролируемых 
флуктуаций сознания, т.е. устранить созданный нашими 
же мыслями блок от постоянной суеты и беспокойства. 
Чтобы достичь наивысшего результата в практике 
йоги, "Йога-сутра" описывает восемь ступеней 
развития. Это восьмеричный путь: яма, нияма, асана, 
пранаяма, пратьяхара, дхарана, дхьяна. Что же они из 
себя представляют.
Яма - подразумевает очищение человека от внешней 
природы, т.е. отказ то насилия, привязанности к вещам и 
т. д.
Нияма - эта ступень предусматривает духовное 
очищение, изучение священных текстов, свободу от 
привязанности к своей деятельности. 
Асана - это позы для практикующих йогу, которые 
приятны и удобны телу.
Пранаяма - дыхательная практика, позволяет получить 
полный контроль над своими эмоциями.
Пратьяхара - позволяет получить полный контроль над 
умом,
Дхарана - это полное сосредоточение ума на 
определённом объекте. 
Дхьяма - позволяет медитирующему, так углубиться в 
себя, что в сознании йога остается только сам факт его 
существования.



Кала Бхайравасана (Поза Разрушителя Вселенной) 
В данной асане вес тела держится на ладони и 
стопе противоположной ноги, при этом руки 
вытянуты параллельно полу, а вторая нога 
заведена за затылок. .Физическое воздействие 
позы на организм — растяжка бедер и подколенных 
сухожилий, улучшение пищеварения, укрепление 
спины и шеи – очень сильно, однако главный смысл 
Позы Разрушителя Вселенной вовсе не в этом. 
Кала Бхайравасана отражает наиболее 
воинственную ипостась Шивы, и помогает разуму 
выйти за пределы привычных границ. 

Шавасана (Поза Трупа) 
Шавасана является заключительной позой в большинстве практик. 
Новичку может показаться удивительным, что эта асана 
причисляется к списку сложных. Однако овладеть ею в полной мере 
можно лишь после нескольких лет упорной практики. Основная 
сложность Шавасаны – не в физическом исполнении, ведь лежать на 
ровной поверхности со слегка разведенными в сторону руками и 
ногами действительно легко. Суть этой асаны – в полном 
расслаблении тела и разума. Сначала практикующий учится 
поэтапно ощущать релаксацию в каждой части тела, а уже потом – 
пытается достичь «ментальной неподвижности», которая 
оказывается гораздо сложнее, чем кажется. Шавасана, без 
преувеличения, способна творить чудеса: она может обеспечить 
колоссальный прилив энергии, снять стресс, побороть бессонницу и 
многие неврологические заболевания. 



Животные Индии
https://yandex.ru/video/preview/?film
Id=8738944167464975046&url=http%
3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatc
h%3Fv%3DVCvdlMZm-2g&text=%D0%
97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82
%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D
0%B5%20%D0%BA%D1%83%D1%80%
D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%8B%D0
%B5%20%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D
0%B7%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%
8B&path=sharelink

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1662
4008544196533425&url=https%3A%2F%2Fyan
dex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block
%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvZgw
sdJjnUf8&text=%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0
%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D
0%B4%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D0%B3%
D0%B0%D0%B5%D1%82%20%D0%BA%D0%B0
%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C)&path=sha
relink

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=757943278
1210054829&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
%2Fwatch%3Fv%3DBebr-dhYdV4&text=%D0%93%D0
%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D0%BB%20-%20Ghar
ial%20(%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%
D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%
D1%8F%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%8
2%D0%BD%D1%8B%D1%85)&path=sharelink

https://www.youtube.
com/watch?v=J7DjpDl
8s84&feature=emb_lo
go

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=137580712336
30242500&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F
watch%3Fv%3D7y0D6rsBf2c&text=%D0%9B%D0%BE%D
1%80%D0%B8&path=sharelink


