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 – бағыты индевидтің бүтіндік 
дамуы мен қызметіне 

психологиялық əсер ету болып 
табылады. Жеке бас дамуына 

əсер ету жас жəне дара 
психологиялық ерекшелігіне 
(танымдық, эмоционалды – 

еріктік, қалыпты мінез-құлық жəне 
қасиеттеріне ) қарай жүретін 

қалыпты үрдіс.

Психокоррекция



- 

 

Психологиялық коррекция 

– баланың əлеуетті мүмкіншілігін 
ынталандыру мен дамытуға 

бағытталған əдістер жиынтығы 
Тəжірибелі психолог маман 
психодиагностикалық өңдеу 

көрсеткішінен алынған нəтижені негіге 
ала отырып, жеке бас дамуын 
қалыптастыруға коррекциялық 

жаттығуларынқолданады. Психолог 
маман жұмысының тиімділігін талдау, 

балалармен нақты өзара əрекетті 
ұйымдастыру жəне оны жүзеге асыру 

болып табылады.



�Психокоррекциялық жұмыста «коррекция» терминінің кең қолданымға енуі 
ХХ ғасырдың жетпісінші жылдарынан басталды, тура аудармасы 
«исправление-түзету» деген мағынаны береді...  Психолог жеке тұлғаның 
мінез-құлқы мен сапаларына, белгілі əсер етуде түзету жұмысына 
бағдарлама құрады. Бағдарлама құрылымы психологиялық жəне 
педагогикалық екі бөлімде қарастырылады. Психологиялық бөлімінде 
психолог жеке жұмыс жопарын жасап, оны жүзеге асырады. Ал 
педагогикалық бөлімінде психолог басқа мамандармен – мұғалім, тəрбиеші 
жəне ата-анамен біріге отырып, психологиялық ұсыныстар құрастырады. Р.
С. Немовтың пікірінше «психокоррекция » ерекшелігі – психикасы сау 
адамның мінез-құлқын реттеуге əсер ету жəне оның жетіспейтін тұстарын 
жетілдіруде психологтың қолданатын психологиялық тəсілдерінің жиынтығы



�Психокоррекциялық мақсат үш бағытқа негізделеді:

�Əлеуметтік даму жағын ықшамдау.
�Балада іс-əрекет түрлерін дамыту.
�Жас жəне психологиялық жаңа білімді қалыптасытыру



Психокоррекцияның негізгі міндеттері:

Жеке бас дамуына қажетті когнитивті (ақыл-ой), эмоционалды жəне 
мінез-құлық өрістер бірге қарастырылып, субъектінің мəдени жəне жас 

ерекшелігі ескере отырып, ішкі ресурстарды белсенділеу болып 
табылады. Психокоррекциялық жұмыстарды жүргізу жағымды тəжірибе 

жинақтау мақсатында құрылуы жəне жүзеге асырылуы қажет.



Мектепке дейінгі кезеңде 
психокоррекцияны қолдану ерекшелігі.

�Психокоррекциялық жұмыста ойын жаттығулары мінез-құлықтың 
реттелммеуі, бала қобалжуында, қоқуы мен қарым-қатынас бұзылғанда 
қолданылады. Мектепке дейінгі кезеңде ойын еркін əдіс ретінде 
қолданылады. Ойын жаттығулары бағыттау, қайта құру жəне бекітуге 
арналады. Ойын үстінде баланы асықтыруға болмайды, бірақ белсенділігін 
байқатқанда мадақтап отыру шарт.
�Бала-бақшада аффектілі: шектен тыс өкпелегіш, жағымсыз тұйық, эмоциясы 
тұрақсыз балалар кездеседі. Олармен ойынның төрт түрі: сюжетті ролді, 
ереже бойынша ойын, бейнелі-ролдік жəне режиссерлік ойындар 
қарастырылады. Олар мектепке дайындық төңірегінде шоғырланған.
�Бала жүйкесінің дамуына балалар ортасы көп қырлы əсер етеді. Мектепке 
дейінгі баланың жекелігінің қалыптасуы топтағы эмоционалдық –
психологиялық ахуалдың жағымды болу шартында ғана толыққанды 
болады. 



�Бала жекелігінің қалыптасуында ауытқуының көрінуінің алғы шарты шет 
қалуға ұмтылысы, өзге балалармен байланыстың ұзақ болмауы, ойын 
топтарына қатыспаудан көрінуі мүмкін. Бұл жағдайда психокоррекциялық 
жұмыстың мақсаты қарым-қатынасқа аз түсу симптомы болады. Мұнда 
психолог баланың ішкі ұйымына көңіл аударады. Жұмыстың тиімді тəсілі 
ретінде ересектердің болып жатқан оқиғаға эмоционалды түсіндірмесін 
пайдалануға болады, бұл балаға болған жайтты эмоционалды қабылдауға 
көмектеседі. Мұнан кейін балаға құрдастарының ойынына, таласына, 
қақтығысына өзінің түсіндіруші болуын ұсынуға болады.
�Балаларды құрдастарының ойын түсінуге, өз пікірін айта білуге, ортақ 
ойынды жоспарлауға, əрекет бірізділігін анықтауға үйрету қажет. Қимыл 
əрекеті баяу дамыған балаларда шапшаң мазмұны ойындарға 
қызығушылығын оятқан маңызды, олардың  ойын операцияларын ең 
жоғарғы деңгейде жетілдіріп, сəйкесінше мұндай баланың əрекетін мадақтап 
отырған  дұрыс.



�Мотивациялық аумақты түзетуде баланың мінез-құлқындағы бұйрық 
өзімшілдік көзқарастың басым болуынан қарастырылады. Мұндай 

балаладың белсенді, бастамашыл, қарым-қатынасқа бейім болуы мүмкін. 
Бірақ оларда ойынға деген ұмтылыс ойнау үшін емес, алғашқы ұту дген 
секілді жекелік мақсаттар болады. Өзімшілдік мотивтері балалар мінез-

құлқында ашық көрінуімен бірге жасырын болуы да мүмкін. Мұндай 
жағдайда негізгі түзету жұмысы жекелік маңыздылық пен іс-əрекеттің 

қоғамдық құнды мотивтері арасында үйлесімділікті орнатуға 
бағыттайды. Бұл үшін балаларды мақсатқа сай тəсіл əртүрлі 

əлеуметтік пайдалы іс-əрекетке жұмылдыру. Онда мотивацияға 
негізделген тəсілдер қолданылуы мүмкін, досқа көмек, өз тобына көмек 

көрсету, қақтығыста төрелік ету. Ең бастысы бала əлеуметтік 
маңызды сапасын шынайы көрсете алса жəне өзінің «басты » болуға 

қажеттілігін қанағаттандыра алса болғаны. Психокоррекция пəні 
«ғажайып кешен» ол топтағы шеттетілген балалардың күйін 

сипаттайды, өзін жағымсыз қабылдау, өзіне деген парықсыз қатынас, 
дауысының сенімсіз болуы, шешімсіз  болуы мүмкін. Психокоррекция 

бағыты ең қосындысының қалыптасуымен, ортақ іс-əрекетпен 
жұмылдыру қажет.


