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� Родина Олимпийских игр — это Древняя Греция. Самые первые 
исторические записи о древних Олимпийских играх были найдены на 
греческих колоннах из мрамора, где была выгравирована дата — 776 год до 
н.э. Однако известно, что спортивные состязания в Греции проходили 
намного раньше этой даты. Поэтому история Олимпиады насчитывает уже 
около 2800 лет, а это, согласитесь, довольно много.



� История Олимпийских игр уходит корнями в древний город — 
Олимпию, откуда и возникло название этого спортивного праздника. 
Это поселение находится в очень красивом месте — возле горы 
Кронос и на берегу реки Алфей, и именно здесь с древних времен и 
до наших дней происходит церемония зажигания факела с 
олимпийским огнем, который потом передают по эстафете до города 
проведения Олимпийских игр.



� Сначала в спортивных соревнованиях принимали участие только 
местные жители, но потом это настолько всем понравилось, что сюда 
стали приезжать люди со всей Греции и подчиненных ей городов, аж от 
самого Черного моря. Добирались люди кто как мог — кто-то ехал 
верхом на лошади, у кого-то была повозка, но больше всего людей на 
праздник шли пешком. Стадионы всегда были переполнены зрителями 
— всем очень хотелось своими глазами увидеть спортивные 
соревнования.
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Как проходили Олимпийские игры в 
древности?
� Сначала в спортивных соревнованиях принимали участие только 

местные жители, но потом это настолько всем понравилось, что сюда 
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� Целых 10 месяцев спортсмены тренировались у себя дома, а затем 
еще месяц в Олимпии, где опытные тренеры помогали им как можно 
лучше подготовиться к соревнованиям. В начале спортивных игр все 
приносили клятвы, участники - что будут соревноваться честно, а судьи - 
судить справедливо. Затем начинались сами соревнования, которые 
длились 5 дней. Начало Олимпийских игр объявлялось при помощи 
серебряной трубы, в которую трубили несколько раз, приглашая всех 
собраться на стадионе.



Какие же виды спорта были на 
Олимпийских играх в древние времена?
� состязания в беге;

� борьба;

� прыжки в длину;

� метание копья и диска;

� рукопашный бой;

� гонки на колесницах.



� Самым лучшим спортсменам вручали награду – лавровый венок или 
оливковую ветку, чемпионы торжественно возвращались в родной 
город и до конца своей жизни считались уважаемыми людьми. В их 
честь устраивались банкеты, и скульпторы делали для них мраморные 
статуи.



Олимпийские игры наших дней
� Первые Олимпийские игры современности состоялись в 1896 году, в 

стране-родоначальнице этих игр — Греции. Можно даже посчитать, 
насколько долгим был перерыв — от 394 года до 1896 года  (получается 
1502 года). И вот спустя столько лет в наше время зарождение 
Олимпийских игр стало возможным благодаря одному известному 
французскому барону, его звали Пьер де Кубертен.

� Этот человек очень хотел, чтобы как можно больше людей занимались 
спортом и предложил снова возобновить проведение Олимпийских 
игр. С тех пор раз в четыре года проводятся спортивные игры, с 
максимальным сохранением традиций древних времен. Но теперь 
Олимпийские игры стали делиться на зимние и летние, которые 
чередуются друг с другом.



Традиции и символика Олимпийских 
игр

� Олимпийские кольца
Наверное, каждый из нас видел эмблему Олимпиады — переплетенные 
цветные кольца. Их выбрали не просто так — каждое из пяти колец означает 
один из континентов:
� кольцо синего цвета — символ Европы,
� черный — Африки,
� красный — Америки,
� желтый — Азии,
� зеленое кольцо — это символ Австралии.
А то, что кольца переплетаются между собой, означает единство и дружбу 
людей на всех этих континентах, несмотря на разный цвет кожи.



Олимпийский флаг
� Официальным флагом Олимпийских игр был выбран белый флаг с 

олимпийской эмблемой. Белый цвет – это символ мира во время 
олимпийских соревнований, так же, как и во времена Древней Греции. 
На каждой Олимпиаде флаг используют при открытии и закрытии 
спортивных игр, а затем передают тому городу, в котором через четыре 
года состоится следующая Олимпиада.



Олимпийский огонь
� Еще в древности возникла традиция зажигать огонь во время 

проведения Олимпийских игр, сохранилась она и до наших дней. За 
церемонией зажигания Олимпийского огня наблюдать очень 
интересно, это напоминает древнегреческую театральную постановку.

Все начинается в Олимпии еще за несколько месяцев до начала 
соревнований. Например, огонь для бразильских Олимпийских игр был 
зажжен в Греции еще в апреле этого года.



Церемония открытия и закрытия 
Олимпиады
� Это всегда яркое и красочное зрелище. Каждая страна, 

принимающая Олимпийские игры, старается превзойти предыдущую в 
этом компоненте, не жалея на представление ни сил, ни средств. Для 
постановки применяются последние достижения науки и техники, 
инновационные технологии и разработки. Кроме того, задействуется 
большое количество людей – волонтеров. Приглашаются самые 
известные люди страны: артисты, композиторы, спортсмены и др.



Награждение победителей и 
призеров

� Когда были первые Олимпийские игры, победители в качестве награды 
получали лавровый венок. Однако современные чемпионы 
награждаются уже не лавровыми венками, а медалями: первое место 
— золотая медаль, второе место — серебряная, и третье — бронзовая.


