
*КОЛЛАПС



Острая сосудистая недостаточность, при которой значительно уменьшается масса 
крови, циркулирующей в организме, и падает общий сосудистый тонус. 
Коллапс сердца зачастую способен привести к смертельному исходу, поэтому так 
важно оказать первую медицинскую помощь. 

*КОЛЛАПС



*ПРИЧИНЫ:
* 1. Большая потеря крови, которая может быть следствием разрыва какого-

нибудь внутреннего органа или серьёзными наружными травмами тела.

* 2. Резкое изменение положения тела у лежачего больного.

* 3. Пубертальный период у девочек.

* 4. Различные перенесённые инфекционные заболевания (например, сыпной 
тиф, дизентерия, сибирская язва, токсический грипп, вирусный гепатит или 
пневмония).

* 5. Интоксикация организма (например, передозировка различных лекарств или 
пищевое отравление).

* 6. Нарушения ритма сердца: инфаркт миокарда, тромбоэмболия лёгочных 
артерий, миокардит, гемоперикард.

* 7. Обезвоживание организма.

* 8. Сильный удар электрическим током.

* 9. Высокая температура окружающей среды: тепловой удар, например.

* 10. Сильные дозы ионизирующего излучения.



*ПРИЗНАКИ:
* 1. Самочувствие ухудшается очень внезапно.

* 2. Резкая головная боль.

* 3. Потемнение в глазах – зрачки больного расширяются, шум в ушах.

* 4. Неприятные ощущения в области сердца.

* 5. Слабость.

* 6. Резкое снижение артериального давления.

* 7. Кожные покровы моментально бледнеют, холоднеют и становятся влажными, а затем 
наблюдается цианоз (посинение кожных покровов).

* 8. Черты лица резко заостряются.

* 9. Нарушение дыхательного ритма: дыхание 

становится частым и поверхностным.

* 10. Пульс прощупать практически невозможно.

* 11. Низкая температура тела.

* 12. Возможна потеря сознания.

* 13. Больной покрывается липким потом.



*ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
* 1. Расположите больного следующим образом:

• он должен лежать в горизонтальном положении на спине,

• поверхность, на которой он лежит, должна быть жёсткая и ровная;

• голова должна быть слегка согнута,

• ноги должны быть слегка приподняты – так вы обеспечите приток крови к 
головному мозгу.

* 2. Избавьте больного от узкой, стесняющей одежды – расстегните все манжеты, пуговицы, 
воротник, ремень.

* 3. Вызовите как можно скорее скорую помощь.

* 4. Обеспечьте больному приток свежего воздуха через 

открытое окно или балкон. 

* 5. Согрейте больного, обложив его со всех сторон 

горячими грелками.

* 6. Дайте больному понюхать нашатырный спирт. 

* 7. Если коллапс вызван большой кровопотерей, нужно 

как можно быстрее остановить кровотечение.

* 8. Обеспечьте больному полный покой.




