


ШКОЛА ЙОГИ 
С Никитой Рычковым



«ЗДОРОВАЯ 
СПИНА»

С Натальей Ашихминой



С Полиной 
Аскаровой

ФЛОУ
ЙОГА



ХАТХА ЙОГА с Никитой Рычковым



КПП
С Артемом 
Ведерниковым



ЙОГА В 
ГАМАКАХ



С Натальей 
Ашихминой 
и Еленой Гуровских



ЙОГА 
ДЛЯ 
ДЕТЕЙ
С Наталией 
Баталовой



Динамическая йога
С Анастасией Ермохиной



ЙОГА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ

С Наталией Баталовой



ХАТХА 
ЙОГАС Андреем 
Новоселовым



ВАДЖРА 
ЙОГА
С Аней 
Радченко



ФИТНЕС 
ЙОГАСо Светланой Мошкиной



ЙОГА 
РАВНОВЕСИЯ
С Натальей 
Ашихминой



ГРУППА 
ЗДОРОВЬЯ 
60+
 С Натальей 
Ашихминой



 АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО 
С Ольгой Соломоновой



ГОЛОСОВОЕ ОСВОБОЖДЕНИЕ
С Викторией Масленниковой



ЙОГА
НА
СВЕЖЕМ
ВОЗДУХЕ



ЙОГА ТУРЫ

КИПР 2017



ТУРЦИЯ 2018



КАЛИНИНГРАД 2018


