
Первая помощь 
при закрытом 
переломе 

плечевой кости



ПРИЗНАКИ 
ПОВРЕЖДЕНИЯ

Резкая боль в 
области плеча,
усиливающаяс
я при любом 
движении

ЗОНА 
ПОВРЕЖДЕНИЯ

СРЕДСТВА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Изменение 
формы и 
положения 
конечности

Нарушение 
функций 

конечности, 

Отечность и 
кровоподтек 

в зоне 
перелома



Пострадавшему дают обезболивающее (1 – 2 
таблетки)



Прикладывают на поврежденное место пузырь со 
льдом



Фиксируют кости в области перелома (обездвиживание 
осуществляют поверх одежды); руку, согнутую под прямым 
углом, 
подвешивают на косынке, а затем прибинтовывают к 
туловищу


