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Средства интимной гигиены



Гигиена интимных областей —

� один из факторов поддержания женского здоровья. 
Мертвые клетки эпидермиса и естественные 
выделения из половых путей, скапливающиеся 
на наружных половых органах и нижнем белье, 
раздражают нежную кожу и слизистые, создают 
великолепную питательную среду для микробов, 
вызывающих воспаление и появление неприятного 
запаха. Тщательное очищение интимных мест 
позволяет поддерживать их естественную защиту 
и предотвращает появление нежелательных реакций. 
Каким требованиям должны соответствовать 
средства для интимной гигиены?



1. Уровень pH 3,5–4,5

� Кислотность здоровой кожи в интимных местах 
колеблется от 3,5 до 4,5, то есть она более 
выражена, чем в других частях тела, что связано 
в первую очередь с деятельность молочнокислых 
бактерий, заселяющих половые органы женщины 
и вырабатывающих молочную кислоту, 
сдерживающую рост патогенной микрофлоры. 

� Обычное и жидкое мыло имеют щелочную среду 
и нейтрализуют действие кислоты, тем самым 
повреждая «кислотную мантию кожи», что, в свою 
очередь, приводит к повышению ее чувствительности 
и воспалению. Качественные средства для интимной 
гигиены содержат молочную или лимонную кислоту, 
мягко и бережно очищают кожу, поддерживая 
ее защитные функции.



2. Мягкие и безопасные ПАВ

� Все моющие средства содержат поверхностно 
активные вещества (ПАВ), необходимые для 
тщательного очищения кожи. В отличие от гелей для 
душа, твердого и жидкого мыла в состав средств для 
интимной гигиены входят только «мягкие» ПАВ, 
которые не раздражают нежную кожу половых 
органов и уменьшают негативное действие 
косметического продукта на защитную липидную 
оболочку. 

    В «зеленой» косметике используются исключительно 
натуральные ПАВ — сапонины, которые идеально 
совместимы с кожей и обладают мягким моющим 
действием и это позволяет удалять их с поверхности 
кожи легко и без остатка.



3. Вместо традиционных 
загустителей — полимеры

� Повышенная кислотность не позволяет 
использовать в их производстве 
традиционно применяемый в качестве 
загустителя хлорид натрия, на смену 
ему приходят полимеры, которые 
не раздражают кожу, делают процедуру 
ухода приятной, а расход средства 
минимальным.



4. В качестве отдушек — 
натуральные эфирные масла

� В производстве используются легкие 
ароматические отдушки и натуральные 
эфирные масла, которые не обладают 
излишней дерматологической 
активностью, то есть не способны 
вызвать аллергии и раздражения.



Средства для  интимной гигиены:





























Спасибо за внимание!


