
Традиции, обычаи и культура 
бурятского народа



Язык, культура и искусство
▪ Задолго до этого здесь не было Байкала-моря, а была 

земля. Потом огнедышащая гора, провалившись, 
превратилась в воду, образовав большое море. Имя 
"Бай Гал" значит "Стоящий Огонь", - гласит бурятская 

легенда. 



Бурятские обычаи, обряды и 
традиции

▪ В их числе развитый культ 
обо, культ гор, поклонение 
Вечно Синему Небу (Хухэ 
Мунхэ Тэнгри). Возле обо 
надо обязательно 
остановиться и 
почтительно преподнести 
дары духам. Если не 
остановиться у обо и не 
сделать 
жертвоприношения - 
удачи не будет. По 
поверью бурят, каждая 
гора, долина, река, озеро 
имеет своего духа. 



▪ К одной из главных 
традиций относится 
священное почитание 
природы. Нельзя 
наносить вред природе. 
Ловить или убивать 
молодых птиц. Рубить 
молодые деревья. 
Нельзя бросать мусор и 
плевать в священные 
воды Байкала. У 
источника воды "аршана" 
нельзя стирать грязные 
вещи. Нельзя ломать, 
выкапывать, задевать 
сэргэ - коновязь, 
разжигать рядом костер. 
Не следует осквернять 
священное место 
плохими действиями, 
мыслями или словами. 



▪ Огню приписывается магическое очистительное 
воздействие. Очищение огнем считалось необходимым 
ритуалом, дабы гости не устроили или не принесли 
какого-либо зла. Из истории известен случай, когда 
монголы безжалостно казнили русских послов лишь за 
отказ пройти между двумя кострами перед ставкой хана. 
Очищение огнем широко используется и сегодня в 
шаманских практиках



▪ При входе в бурятскую юрту нельзя наступать на порог 
юрты, это считается невежливо. В старые времена гость, 
наступивший умышленно на порог, считался врагом, 
объявляющим о своих злых намерениях хозяину. Нельзя 
входить в юрту с какой-либо ношей. Считается, что человек, 
сделавший это, имеет дурные наклонности вора, грабителя. 



▪ Существует поверье, что некоторые предметы, особенно 
связанные с магией, несут в себе определенное количество силы. 
Категорически запрещается простому человеку ради развлечения 

произносить вслух шаманские молитвы (дурдалга).



Спасибо за внимание!!! 


