
Тема: Подвижные игры 
с элементами метания 

малого мяча.

















Специальные упражнения





"ОХОТНИКИ И УТКИ"
      Играющие делятся на две команды - "охотники" и "утки". Охотники становятся по 

разные стороны, разбившись пополам на расстоянии 7-10 м. Утки произвольно 
располагаются в центре. У одного из охотников мяч. По сигналу охотники, 
перебрасывая мяч в разных направлениях, не заходя за линию, стараются осалить им 
уток, а те в свою очередь увертываются от мяча. Игрок, осаленный мячом, выходит 
из игры. Когда все утки будут выбиты, команды меняются ролями. Победитель 
команда - дольше продержавшаяся в центре.

"ПЕРЕСТРЕЛКА"
        Играющие делятся на две команды и свободно размещаются на своем поле 

(рис.10). Тренер подбрасывает мяч в центре между капитанами, которые стараются 
отбить мяч своим партнерам. Получив мяч, игрок старается попасть им в 
противника, не заходя за среднюю линию. Противник укрывается от мяча и в свою 
очередь, пытается осалить мячом игрока противоположной команды. Игрок, 
осаленный мячом, идет за линию плена в противоположную команду, пока его не 
выручат свои игроки, перебросив ему мяч. Играют 10-15 мин., после чего 
подсчитывают пленных в каждой команде.





Выполни задание






