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Правила, регулирующие жизнь людей в обществе, называются 
социальными нормами.

Социальные нормы — общие правила и образцы поведения, 
сложившиеся в обществе в результате длительной практической 
деятельности людей, в ходе которой были выработаны оптимальные 
стандарты и модели правильного поведения.
Социальные нормы определяют, что должен делать человек, как он 
должен это делать, наконец, каким он должен быть.
Социальные нормы соблюдаются, либо по внутреннему убеждению 
человека, либо из-за возможных санкций.

Санкция – это реакция людей (общества) на поведение того или 
иного лица в конкретной ситуации. Санкции могут быть 
поощрительными и наказывающими.



Социальные нормы имеют ряд разновидностей, основные из которых 
перечислены ниже:

❖ Моральные нормы - поддерживаются силой общественного 
мнения, внутренним убеждением человека или мерами 
общественного воздействия.  
Санкциями за неисполнение моральных норм являются муки 
совести, общественное осуждение, отказ поддерживать отношения и 
т.д.
Пример: подросток едет в общественном транспорте и не уступает 
место пожилому человеку, который стоит рядом, что может вызвать 
общественное осуждение и последующие муки совести.



❖ Правовые нормы — требования, закрепленные в государственных 
законах. За нарушение правовых норм следуют наказания со стороны 
государства.
Примеры: 1. Нарушение правил дорожного движения влечет за 
собой административное наказание.
2. Человек включает у себя в квартире громко музыку после 23 часов, 
чем нарушает право соседей на отдых. Влечет за собой 
административное наказание
3. Розжиг костра в лесу — нарушение правил пожарной 
безопасности, что тоже относится к административным 
правонарушениям
4. Прогул работы — нарушение Трудового кодекса, ведет к 
дисциплинарному взысканию (выговор или увольнение)



5. Учащийся приносит в школу петарду — нарушение школьной 
дисциплины и наказание в соответствии с Уставом школы. 
6. Нападение на улице с целью грабежа — уголовное преступление, 
за которое назначается наказание в соответствии с уголовным 
кодексом.
7. Курение в неположенном месте — нарушение правил пребывания 
в общественных местах, влечет за собой административное 
наказание.



❖ Обычаи и традиции — правила поведения, ставшие обязательными 
в силу привычки и повторяющиеся из поколения в поколение.
Пример: встреча Нового года дома, православные обычаи крещения 
и венчания.

❖ Нормы этикета — совокупность формальных правил поведения в 
заранее определенных ситуациях, в том числе нормы общения, 
деловой протокол и т.д.

❖ Эстетические нормы — оценивание по шкале красиво-безобразно; 
применяется по отношению к искусству, природе, человеку и его 
поступкам.



❖  Политические нормы — регуляторы политической жизни, 
выраженные в международных договорах, декларациях, хартиях, 
политических принципах.

❖Религиозные нормы — правила поведения, заповеди, 
содержащиеся в священных книгах и церковных установлениях. 
Религиозные нормы определяют порядок церковных обрядов, служб, 
соблюдение постов и т.д. За их нарушения следуют наказания, 
предусмотренные религиозными заповедями (отлучение от церкви, 
угроза попадание в ад за грехи и т.д.)



❖ Корпоративные нормы — правила поведения, установленные в 
крупных организациях, и закрепленные в уставе, кодексах, 
соглашениях и идеологии организаций.
Пример: в организации может быть установлен дресс-код. Если 
сотрудник его нарушит, к нему могут быть применены санкции, 
оговоренные в уставе или ином документе, например, штраф или 
выговор.

Вывод:  Социальные нормы (правила) — важнейшая основа 
стабильности общества и социальных отношений.
Выражение недовольства, объявление выговора, наложение штрафа, 
наказание, выносимое судом,— всё это санкции; наряду с 
социальными нормами они являются важнейшим элементом 
механизма социального контроля.
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