
Лекарственн
ые растения



АЛОЭ 
(против воспалений, для 

заживления ран)



БЕРЁЗА
(снимает отёчность, 

отхаркивающее средство)



БОЯРЫШНИК
(улучшает работу сердца)



ВАЛЕРИАНА
(успокаивает)



ДУШИЦА
(успокаивает, снимает отёчность)



КАЛЕНДУЛА
(лечит горло, улучшает работу 

сердца)



КАЛИНА
(от кашля, ангины, простуды; 

промывают раны)



КЛЮКВА
(при ангине, кашле)



КОСТЯНИКА
(при малокровии)



КРАПИВА
(для лечения ран, язв)



ЛАНДЫШ
(успокоительное и сердечное 

средство)



ЛОПУХ
(при гнойных язвах)



МАТЬ-И-МАЧЕХА
(против воспалений)



МОЖЖЕВЕЛЬНИК
(для лечения почек)



МЯТА
(успокоительное; для лечения 

кожных заболеваний)



ОДУВАНЧИК
(для лечения органов дыхания)



ОБЛЕПИХА
(заживляет раны)



ОСИНА
(снимает жар; обезболивающее, 

против воспалений)



ПОДОРОЖНИК
(останавливает кровь)



ПОЛЫНЬ
(при ушибах)



ПУСТЫРНИК
(успокаивает)



РОМАШКА
(лечит желудок)



СМОРОДИНА
(при простуде)



СОСНА (органы дыхания)



ТЫСЯЧЕЛИСТНИК (для 
заживления ран и при 

кровотечениях)



ЯБЛОНЯ (кашицей лечат 
ушибы)



УКРОП (от бессонницы)



ЦИКОРИЙ (при заболеваниях 
пищеварительной системы)



ЧЕРЁМУХА (промывают глаза)



ЧЕРНИКА (при заболеваниях 
кожи и глаз)



ЧИСТОТЕЛ (удаляет 
бородавки) 



ШИПОВНИК (заживляет раны)



ЩАВЕЛЬ КОНСКИЙ 
(останавливает кровь, лечит кожу)


